سای نۆيەم ... نازارى ۲۰۱۷ 


اشاش 


(EWT™ 


مانگانه‌یه‌کی تايبەتە به كارگێرىو گەشەپێدانى مرۆيى 
یه‌که‌مین گۆفارى كارگێڕی‌و گەشەپێدانى مرقیی له کوردستاندا 


بودابه‌زاندنی جوره‌ها کنیب:سه‌ردانی: (منتدی 11 اشقاقى) 
ميل آنواع اکن راجع: «منتدی اقر التقافی 
برای دانلود کتابهای مجتّلق مراجعه: (مننتدی 11 النقافی) 
02-0 اسسا اين تالاق ىلغا 


,راء ۹ 
`" .° , 


-. . ور ك 
RK ۳‏ »` 


ەە سر 


ها ىنايغر ‏ چ ار 
ا ێک 4 و = - 
i‏ سر °“ ˆ E‏ 1 ور r‏ تست 


مژدەیەث بو خوشه‌ویستانی بربار 
م روا 


بەم به‌رهه‌مه ناوازانه‌و چه‌ندین به‌رهه‌می دیکه‌ی نویوه له بیشانگای 
نلوده‌وله‌تی کتیب له هه‌ولیر له ۲۰۱۷/6/۱۵-۵ به دیدارتان شاد ده‌بینه‌وه 
جاوه‌روانمان بن 


س سس ¬ 


خاوه‌نی ثیمتیاز دیزاین 
‌ ی دهوسته‌ی ز ان 
ئەسكەندەر ڕەحیم 
سور نووسه‌ر بنگهرد ذ چم 9 
5 »9 
د. عادل محەممەد شیخانی 
زا اشا که حه لا 
sarnosar @yahoo,com‏ ى Û‏ لسووم جهلال 
محەممەد مر گەيى 
بەڕێوەبەری نووسین با راویژکاری یاسایی 
به‌رزان ئەبوبە کر پارێزەر: ئازاد محیدین 


گه‌ره‌کی باخان- شه‌قامی بوتان- خانووی ژماره ۷4 ته‌نیشت باخجه‌ی 
۰ . ۳3 4^ 9 - ¥ 
ناونیشانی گومار به‌کر صدقی. به‌رامبه‌ر کینگ سپورت ۰۷۷۰۲۱۷۸۹۸۲ - ۰۷5۸۰۱۱۲۷۸۷ 


(@ orvarmagazinagmail.com (PJ ryarmagazine ات‎ ۷ ۰ 


چاپ: پیره‌میرد دابه‌شگردن: په‌يك/ 07708649210 نرخ: 2500 دینار 


| ^0 


هو کاته‌ی دڵت› بەشێكە له ى 


کرووپی کومپانیاکانی ڕەسەن (به‌لیتده‌رایه‌تی- وه‌به‌رهینان- پیشه‌سازی- بازر گانی) 


(Rasan Group (Construction. Investments, Industry & Trading 


إا 


مانگانهیه‌کی تايبەتە به کارگیروو که‌شه‌پندانی مرۆيى 
سالی نۆيەم - ژماره 105 - نازاری 2017 


کارگتری‌و بازارسازی 


ئەگەر هه‌موو به‌لاو موسیبه‌تی دونیا ړووی تټکردی ثارام 
بگره‌و خەم مه‌خو. خه‌مخواردن هه‌رگیز باری شانی که‌سی سوك 
نه‌کردووه! 

نه‌گهر هه‌مسوو دمرگاکان به رووتدا داخرا: بی هیوا مهبه‌و 
دهسته‌و ثه‌ژنو دامه‌نيشه. دلنیابه دەرگايەك هه‌یه هه‌رگیز 
داناخریست. به‌روه‌ردگاریك هه‌یه. هه‌رگیز به‌نده‌کانی خوی 
فه‌راموزش ناکات. 

روژه سه‌خته‌کانی زستان به‌سه‌رچوون, به‌فرو زوقمو شه‌خته‌و 
به‌سته له‌که‌کان توانه‌وه! 

له دوای خویان گولو گولزارو سه‌وزه گیاو کانیاوی سازگار 


دەكەنە ديارى. 
له هه‌ناوی ثه‌و سەرماو ومیشوومه‌یه‌دا: به‌هاری کوردستان 
له دايك دەبێت! 


دلنیام ناره‌حه‌تی‌و ئێشو نازاره‌کان» هیزت پی ددبه‌خشن: 
نەك برستت لئ ببرن. 

ئەگەر دسسته‌کانت خالی‌و گیرفانه‌کانت بی پولن, چاوهرټی 
دەستى که‌ستك بکه. که هه‌رگیز گه‌نجینه‌کانی خالی نابن؛ 
دستيك بو لای ئه‌و بلند بت بی هیوا ناگه‌ریته‌وه! 

ده‌زانم جالجالوکه‌ی خەم له هه‌موو لایەکەوە. ددیه‌ویت 
خانه‌ی دلت به خهمو په‌ژارهو خه‌فهت بته‌نیت! 

هوکاریش زۆرن بو ثه‌وه‌ی خوّت به دسته‌وه بدمیت! 

به‌لام تو هه‌رگیز رازی نابیت ثه‌و دله ئاوەدانەت. به سه‌دان 
هیواو اواتی جوان‌و هه‌ستی به‌رزی مروفانه‌و میهرو خوشه‌ویستی 
بو هه‌موو ده‌وروبه‌ر. خەم بیکاته ویرانه! 

تو نیلهامی هیزو به‌رخودانو سه‌رکه‌وتنی بو سه‌دان مرۆف که 


به شوین پشه‌نگیکدا وین تا دستیان بگرئو پشتیان به‌رنه‌دا 
بۆ زالبوون به‌سه‌ر ریبه‌نده‌کانی ژیاندا! 

له دهستدانی پاره‌و سەروەتو سامان؛ کوتایی هه‌موو شتيك 
نییه, گرنگ ئەوەیە یمه مروفبوونو به‌هاو اکارو ئايدۆلۆجيا 
به‌رزه‌کانمان له دست نه‌دهین! 

گرنگ نه‌ودیه تا نیستا ئێمه خومان بناسین‌و بزانین چینو 
کنینو جیمان دەوێت! 

نیمه ده‌بیت له بسری هه مووانو له پیناوی هه‌موواندا. 
به‌هیزتر به‌رگاری ناره‌حه‌تییه‌کان ببینه‌وهو دمستیکی گه‌رمو 
هه‌ستیکی نه‌رمو خه‌نده‌یه‌کی ثه‌رخه‌وانی بین. 

خوشه‌ویستانم: دلنیام ثه‌و کاته‌ی ئەم چه‌ند دیره ده‌خویننه‌وه, 
به‌هار چه‌ند رژیکی كەمى ماوهو ئێوەش به دلیکی خوشو به 
جۆشو خروشیکی بی وینه‌وه. خوتانی بو ناماده دەكەن. 

نەك بوثه‌وه‌ی له واقیعی ژیان را بکه‌نو خوتان له ياد بکه‌ن! 

نه‌خیر هه‌رگیز خوشه‌ویستانی بریار وه‌ها كارێك ئاكەن! 

به‌لکو بوئه‌وه‌ی چێژ له ساته‌کانی ژیان وه‌ربگرن؛ هه‌ست به 
فه‌رو به‌ره‌که‌تو میهری خوداوەند بكەن.. 

بیله‌قانیك هه‌لگرهو دو سی روژی دی» نه‌و ده‌شته پره 
له کنگرو پيشۆكو ثاله‌کوك‌و دومه‌لان خودای گه‌وره هه‌رگیز 
نیعمه‌ته‌کانی خوی به پاره نافرۆشێت! 

دلخوشبن, که خودا هه‌موو بوونه‌وهری بو خزمه‌تی مرۆف 
دروستکردووه. دڵخۆشبن که كەس یه‌خه‌تان ناگرئو مافی که‌ستان 
له گه‌ردندا نییه؛ که‌وانه ده‌توانین به ازادیو بسی په‌رواء له 
دەشتو دهردا بگه‌ریینو چێژ لەم به‌هاره وهمربگرین. 


گ نه و کرده‌ومی چا ەقەد ا 0 
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باشترین چاكە.. به‌هاناوه‌جوونی که‌سانی لێقەوماوە. 


په‌ندیکی 


عەر ەبى 


ئەگەر کاریکی چاكت کرد: دایپوشه‌و باسى مه‌که بەلام د 


ئەگەر چاكەيان له‌که‌لدا کردیت؛ باسى بکهو بالاوی بکه‌رهوه. پەندي 


عەرەبى 


هيج شتێك وه کو چاکەکردن. له بەلاو 


نارهحه‌تیو دەردەسەزى. رزکارمان ناكات. 


کرده‌وه‌ی جوان برویینه؛ که‌رچی له جیگه‌ی شیاوی 


خۆشى نەبێت.. دثنيا به, کردهوه‌ی چاك ون نابێت. 


له‌هه‌ر شوينيك بیروینیت. 


۹ 
س هگ تست 
کارگتری به چیروک 


خوداپه‌رستیکی ناودار: لایدایه گونديك. به نیازی 
اموژگاریکردنو فیرکردنی دانیشتوان» له‌ویدا ثافره‌تيك زور 
شه‌یدای قسه‌کانی بوو. حه‌زی ده‌کرد. زێتر لێى به‌هره‌مه‌ند 
بێت: لهبه‌ر ئهوه تکای لئ کرد که میوانداری بکات‌و بچنته 
ماله‌که‌ی! 

نه‌ویش داودته‌که‌ی په‌سه‌ند کردو که‌وته رک بۆ مالی 
نافردته‌که! 

له‌ن‌اکاو پیاوماقوولیکی گونده‌که. به ههله‌داوان خوزی 
گه‌یانده لای خواپه‌رسته‌که‌و پیی گوت: نابیت بچیته 
مالی نه‌و ئافرەتە. چونکه نه‌و افره‌ته که‌ستکی خراپو 


داوینپیسه! 
کابرای خوداپه‌رست. به ماقوولی گوندی گوت: ده‌ستیکتم 
بدهری! 


کابراش به‌سه‌رسورمانه‌وه دستیکی پیدا! 
لهو کاته‌داخودابه‌رسته‌که پیی گوت: ده‌ی ئێستا چه‌بله 


لئ بده! 
ماقوولی گوند گوتی: تا نیستا دیوته كەس به دەستێك 
چه‌پله‌ی لئ دابیت؟! 


لەوێدا خوداپه‌رسته‌که به کابرای گوت: نه‌ی قەت 
بینیوته ثافره‌تيك به‌ته‌نیا له‌شفروشی بکات؟! 
نه‌گهر لەم گونده‌ی نیوددا. پیاوانیکی بیغیرمت نەبن› 


لی نادر۱ 
هه‌لی هه‌ژاریو داماویی نهم ثافرهته نه‌قوزنه‌وه‌و ثابرووی 
به نان لی نه‌کرن؛ ئەم ثافره‌ته کاری وای ده‌کرد؟! 

لهم چیروکه‌وه فێر دهبین: 

۱ خراپه‌کاران ته‌نها خویان سه‌رچاوه‌ی خراپه نین؛ 
به‌لکو که‌سانیکی زور ھەن. هاوکاریانن! 

۲ كاتێك که‌ستك له کومه‌لگه‌دا خراپە. نابێت ته‌نها 
رووی تمهت بکه‌ینه ثه‌و, به‌لکو دەبێت هه‌موو هوّکاره‌کان 
تاوانبار بکه‌ین. 

۳. هه‌ژاری؛ نادادوەرى. چه‌وس‌اندنه‌وه‌ی مرف که‌سانی 
دزو ریگرو به‌دره‌وشت. درووست دەكەن. 

4. ئهو مروفانه‌ی که له رئ لایان داوه. زیتر پیویستیان 
به نامژگاریو ده‌ستگرتن هه‌یه. 

5. كەس نییه گوناه نه‌کات. خسودای گه‌وره‌ش دەرگاى 
گه‌رانهوه‌ی بو هه‌مسووان کردوته سەر پشت. ئەوەش 
گه‌وره‌ترین هیوایه. 

7. زور مروفی باش ھەن. که ناخیان پره له چاکه. به‌لام 
سه‌ختیی ژیانو دژواریی ڕۆژگار› شانی خوارکردوونو تووشی 
خراپه‌ی کردوون. 

۷ زولمو ستهم. مرژفایه‌تیی مرۆف ده‌خاته ژیر پی؛ 
نیدی ده‌بیت جچی مانایه‌ك بۆ به‌شاو ثاکاره به‌رزه‌کان 
بمینیته‌وه؟! 
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هه‌موو سهرکرده مه‌زنه‌کانی جیهان. له خاڵێکدا 
هاوبه‌شن. که بریتییه له: خوناماده‌کردن به شئوه‌کی 
درووست‌و گونجاو بو رووبه‌رووبوونه‌ودی ئه‌و دوودلیو 
نیگه‌رانییانه‌ی گه‌ل ههستی پێ ددکات 


ناتوانیت هیچ كەس بکه‌یت به سهرکرده. گهر ثه‌و كەسە بۆ 
خوی حه‌زو نارهزووی نه‌بیت ببیته سه‌رکرده. يان متمانه‌ی 
گەل به‌ده‌ست بهینیت؛ بونه‌وه‌ی بگات به‌وه‌ی که دەیەوێت. 


هوکاری سه‌رکه‌وتنی ھەر سه‌رکردایه‌تییه‌ك, 
بریتییه له هیزو توانای کاریگه‌ربوون, نەك 


هیزو دەسەلاتو جەماوەر. 


سةليقةی کار کێرى ‏ به‌شی یەکەم 


فه‌رمان چەند جوّریکی هه‌یه: 

۱. فهرمانی راسته‌وخة 

کاتيك غمرمانيك دهرده‌که‌یت. پیویسته ره‌چاوی دوو هوکاری 
گرنگ بکه‌یت. نه‌وانیش: 

. هه لویَسته دوحه‌که بو نەم خاله. له خوّت بپرسه: کاتی 
زفرت ههیه. تا نهرموونیانیو دبلۆماسى بنوینیت؟ 

ب کهسه؟» بو نه‌م خاله‌ش, له خوّت بپرسه: ایا ناراسته‌و 
رووی فه‌رمانه‌که, له که‌ستکی به‌رهه‌مهینه‌رو جیمتمانه‌یه. يان 
رووی له که‌ستکی تەمبەڵو خاووخلیچکه؟ 

ساده‌ترین جوری فه‌رمان فه‌رمانی راسته‌وخوو راشکاوانه‌یه. 
ودك نه‌وه‌ی به کارمه‌نديك بلییت: «نه‌مه بکه. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
من فه‌رمانت پی دەكەم!» نەم جوّره فه‌رمانه. له بارودوخه 
له‌ناکاوو کتوپره‌کاندا ده‌دریّت. ودك ثه‌وه‌ی به کارمه‌نديك بڵێیت: 
«ئۆتۆمبيلى فریاکه‌وتن بانگ بکه». 

ثیدی له دواییدا ناچار بسه‌وه ده‌بیت. که له‌گه‌ل که‌سانی 
گوێنەدەرو ته‌مبهلو سەرسەختدا. فه‌رمانی راسته‌و خو به‌کار 
بهینیت؛ چونکه ثه‌وانه که‌سانیکن؛ پیویستیان به‌ودیه. که توانای 
قوولو قالبوونه‌وهمیان ھەبێت. 

۲. فهو‌رمان به داواکاری 

گهر کاره‌که؛ رژتینیو اسایی بوو. ههروه‌ها په‌یوه‌ندیی 
بەڕێوەبەر به کارمه‌نده‌وه: پەيوەندييەك بوو ثالوگوری متمانه‌ی 
تیدا بوو؛ نه‌وا داواکاری» باشترین جوری فه‌رمانه. 

«به‌نه‌رك نه‌بیت. ئەم کاره راده‌په‌رینیت؟» نه‌مه‌ش دمرفه‌تيك 
به کارمه‌ند دهدات؛ تا نهو هوکارانه دەبن به له‌مپه‌ری سەر 
رێگه‌ی جیبه‌جیکردنی کاره‌که. ڕوون بکاته‌وه.. گه‌ر له راستیدا 


اا 2017 105 


ثه‌و هۆكاراتە هه‌ینو بۆچیش وا باشتره. کاره‌که ثه‌نجام نه‌دات. 

ئەم جوّره له فه‌رمان, وا ده‌کات. ودك به‌رنوه‌به‌ريك, ههله 
گه‌وره‌کانت لین دوور ده‌خاتهومو نه‌که‌ویته ناویانه‌وه: له هه‌مان 
كاتدا. کارمه‌نده‌که باودری وایه. له جیبه‌جیکردنی کاره‌که؛ يان 
نه‌کردنی سه‌رپشکه. 

ئەگەر دواکارییه‌که‌ت به‌وردی دارشت؛ نه‌وا ده‌کریت له‌وه 
دلنیابیت. که کارمه‌نده‌که دواتسر تئ دەگات› نه‌وه‌ی تو لێى داوا 
ده‌که‌یت. فه‌رمانه‌و ته‌نها جنبه‌جیکردنی به‌ده‌سته. 

۳. فه‌رمان به پرسیار 

کاتیك دهته‌ویت ره‌خنه‌یه‌کی ودك بووکی له‌گهل تومه‌و 
خه‌سوو ناگات لی بیت بگریت يان کاتيك پیت خوشه باشترین 
شێواز بو به‌ثه‌نجامگه‌یاندنی کاريك روون بکه‌یته‌وه. يان كاتيك 
دەتەوێت:› کارمه‌نده‌کهت هان بده‌یت؛ تا بو خوی رچه‌شکینیو 

ستپیشخه‌ری بکات‌و نه‌رکه‌که ڕابپەڕێنێت؛ نه‌وا پێويستە› ئەم 

پرسیاره به‌کار بهینیت: 

«ئايا وا باشتر نییه. اوا بکه‌ین؟» 

سه‌رنج بده» تو پیشنیار ده‌خه‌یته روو داوای راو بۆچوونى 
کارمه‌نده‌ک هت ده‌که‌یست. به‌لام پرسياريك که له ده‌سته‌واژه‌ی 
پرسیاره‌که‌ی پێشوو. یه‌کلا که‌ردوه‌تره نه‌مه‌یه: 

«پیویسته چون نه‌و کاره بکه‌ین؟». يان تەنانەت بگوتریت: 
”ئايا وا پیویست نییه. که نه‌و کاره بکه‌ین...۹* 

ئەمەش باشترین ریگه‌یه بو فه‌رماندان به كارمەندە 
گه‌رموگورو ماندوونه‌ناسه‌کان. به جۆرێك کار ببیته هه‌ولیکی 
ههرهوه‌زی, که له پلاندانانو بیرکردنه‌وهو جیبه‌جیکردنیشیدا 
به‌شدار دەبن. 


ده 6ة 


كق تێن ست 


پچ جون کارنی بادخەرەوە 
له وتار که‌ندا به کار ده‌هست؟ 


- 


هت ا 


* کارتسی يادخه‌ردود: بریتییه له کاغه‌زیکی بچووك. ياخود 
ده‌فته‌ریکی بچووك که تێیدا ده‌توانیت ناونیشانه گرنگه‌کان. يان 
هه‌ندی خالی پیویستی تیدا تۆمار ده‌کریت» که دهتوانیت له 
وتارو بابەت پیشکه‌شکردندا سوودی لی ببینیت. 

هه‌موو وتارەكەت بعته‌واوه‌تی لە کارتضی یادخه رهودیه‌دا 
م‌نووسه: 

ثه‌گه‌ر هه‌موو وتاره‌که به ته‌واوی بخوینیته‌وه؛ 
نه‌وا نه‌و که‌سانه‌ی گویّت لی ده‌گرن تووشی بیتاقه‌تی‌و 
بیزاری دەبن. ههروه‌ها ناتوانیت بەشێوەيەكى راست‌و 
ریکوپنك جوله‌و ناماژه‌کانی جەستەت به‌کاربهینیت‌و 
هه‌موو ته‌رکیزت لەسەر نه‌وه ددبیت که ته‌نها بابه‌ته‌که 
بخوێنیتەوە. به‌هوی نه‌مه‌شه‌وه گویگره‌کانت بیزار دەبن‌و 
لت دوور ده‌که‌ونه‌وه. 

ده‌سته‌واژه‌کانی ده‌ستییکردن‌و په‌یامی وتارەكەت بنووسهو 
توساری بکه: 

ده‌توانیت ئەم دوانه له دوو کارتی جیاوازدا بنووسیت. به لام 
باشتر وایه. هه‌ردووکیانت له‌به‌ر بێت که دەیڵێیت. به‌بیثه‌وه‌ی 
سه‌یری ثه‌و لاپه‌رانه بکه‌یت که له به‌ردستتدایه. 

دستپیکردن به سهره‌تایه‌کی به‌هیز بۆ وتاره‌که‌ت: 
بروابه‌خوبوونت پی ده‌به خشیت‌و چه‌ند سه‌رنجیکی سهره‌تایی 
لای جه‌ماوهر به‌جی دەهێڵێت. 

به‌کارهینانی وشه‌و ده‌سته‌واژه‌ی ده‌ستپیك. بو دەرخستنى 


گرنگترین بیروکه: 


و: هیوا عبدالررحمن حسن 


بو ھەر قۆناغێك له قوناغه‌کانی وتارەكەت وشهیه‌ك. يان 
دهسته‌واژه‌یه كو بۆ ده‌ستپیکردن بابه‌تيك بۆ پشتگیریی له کارته 
یادخه‌ردود‌که‌دا دابنی؛ وتاره‌که‌ت دابه‌ش بکه بو چه‌ند به‌شتکی 
جیاواز به‌هوی بوونی بوشایی, يان هیلی نه‌نووسراو (به‌تال) له 
نێوانیاندا› یاخود به‌هه‌ر ریگه‌یه‌ك که ناماژهمبیت بو وستان؛ يان 
گواستنه‌ودت بو قوناغیکی دیکه. 

ده‌سته‌واژه‌ی کغتایی بنووسه: 

بو پیکه‌ودبه‌ستنی بیروکه‌و بۆچوونى وتاره‌که‌ت له یاده‌وه‌ری 
بینه‌رو بیسه‌راندا؛ ئامانجى وتاره‌که‌ت بده به گویی ناماده‌بوواندا؛ 
له‌کوتایی وتاره‌که‌شتدا: هاندانیان بۆ کردنی ئه‌و کاره‌ی باسی 
ده‌که‌یت بویان. 

به نووسینیکی گهورهو روون بنووسه: 

تاکوو له کاتی سهیرکردنیدا به ناسانیو به‌خیرایی 
بیروکه‌کانت ومربگریت. ده‌توانیت هه‌ندی وینه‌و ناماژه به‌کار 
بهینیت؛ تا یارمه‌تیت بدات بو بیر که‌وتنه‌وه‌ی مه‌به‌سته‌که‌ت. 

لەسەر کارتی نه‌ستوور بنووسه: 

تاکو له‌دستت نه‌روات ئەگەر رووبه‌رووی هه‌وایه‌کی به‌هیز 
بوویته‌وه. 

راهینان بتە: وتارنك پشکه‌ش بکه‌یت به به‌کادهینانی 
کارتی بیرخه(090: 

خۆت رابهنه له‌سه‌ر پیشکه‌شکردنی وتار به‌ریگه‌ی جیاوازو 
به به‌کارهینانی کارت بو بیرکه‌وتنه‌وه‌ی وشه‌ی دهستپیکردنو 
دهسته‌واژه‌کان بۆ گواستنه‌وه بو قوّناغیکی تر. 
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وتاری (دارین تای) یه‌که‌می سالی ۲ له پیشبرکیی سالانه‌ی 
هونه‌ره‌کانی وتاربيژی.. 

(هیی دوراو پوشاکه تایبه‌تییه‌کانی قوتابخان‌ت خۆش 
دەوێت؟ وابزانم زۆرت لئ هاتووه). 

ئەمە وته‌ی نه‌و منداله شه‌ره‌نگیزه بوو. که له قوتابخانه‌ی 
گراندفیل پیی دهوتم. 

كاتێك ته‌مه‌نم ۱ سال بوو. ئهو شه‌ره‌نگیزه دهیوه‌ستاندمو 
پیی دموتم: (له ددردوه‌ی قوتابخانه. به‌ده‌متدا ده‌کیشم. له 
ورگت دەدەم› دوای ثه‌ومش پیت پێ دهکه‌نم) له‌راستیدا شتی 
خراپتریشی دهوت» که که‌لکی گیرانه‌وه‌ی نییه. 

تا نیسته بیرتان لهوه کردوته‌وه. که‌له‌گاکانی قوتابخانه 
بوچی بهو وردییه پیت دەڵێن: چون ثازارت دەدەن؟ 

هاورییان: لەھەر شوێنێك نه‌و وشانه ده‌بیستم. ده‌ستم 
ده‌له‌رزیت؛ تا نیسته به جۆرێك ترساویت. که نه‌توانیت بخه‌ویت: 
يان خواردن بخوّیت؟ 

له ته‌مه‌نی 16 سالیدا. دریژی جوردیج شەش پی بوو. 
قورساییشی ۱۰۸ کیلو. به‌وپه‌ری توانام هه‌ولم دا... زفر هه‌ولم 
داء کیکیکی بو بکرم بهو هیوایه‌ی بوستیت. به‌لام کێکەی به 
ده‌موچاومدا کێشا. ویستم ماموستای لی ناگادار بکه‌مه‌وه. به‌لام 
دوای ئه‌وه جورهیج زیاتر ثازاری دەدام. تەنانەت هه‌ولم دا خوّم 
فیری هونه‌ره جه‌نگییه‌کانی وەك: کاراتیو تایکواندو بکه‌م؛ به‌لام 


و: خالید موحه‌ممه‌د 


له میانه‌ی هه‌ولدانم بۆ شکاندنی پلیتیکی زؤر ناسك دستم 
شکاا؟ 

هاوریکانم: خه‌ريك بوو. چۆكم داده‌داو ته‌سلیم دەبووم 
به‌لام ئامۆژنم. کومه‌ليك وته‌ی پردانایی زژرجوانی فیرگردم؛ 
پیی گوتم: رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی که‌سانی شه‌ره‌نگیز به راکردنو 
خوشاردنه‌وه نابێت. به‌لکو به‌وه دەبێت. زال بیت به‌سه‌ریاندا به 
زیره‌کیو خوراگری). 

ئەم وتانه وه‌کو چرایەك له میشکمدا داگیرسان» من دهتوانم 
وا بکه‌م. له پاش نه‌مه‌و به ژیری ۱ سالیمه‌وه: توانیم زال 
ببم به‌سه‌ریدا به زیره‌کیو خوراگری. قوتابخانه‌که‌م گورکو 
خوم نه‌قلی قوتابخان‌یه‌کی تر کرد.. پاش چه‌ند سالك به 
شه‌ره‌نگیزیکی گه‌وره‌ترو به‌هیزتر گه‌یشتم. هه‌رچه‌ند ههولم 
دەدا. نه‌مده‌توانی رزگارم بێت له‌دستی, به‌رده‌وام شتی زور 
ن‌رینی سه‌بارمت به من ده‌گوت ده‌یگوت تۆ دوراویت تۆ هه‌رگیز 
له ژیانتدا سه‌رکه‌وتوو نابیت. ریزم بو خودی خۆم زور لاواز 
بوو. به‌جوريك هه‌ندیکجار ده‌مویست بخه‌ومو هه‌رگیز بەئاگا 
نه‌یه‌مه‌وه. هه‌ستیکی واتان بۆ درووست بووه پیشتر؟ 

ثه‌و شه‌رانییه ته‌واوی خشته‌ی کاره‌گانی منی ده‌زانی به‌رده‌وام 
له بۆسەدا بوو بۆم› منیش هه‌رگیز نه‌مده‌توانی ئەم شه‌ره‌نگیزه 
پەراوێز بخەم. ده‌زانن بۆچى؟ لهبه‌رنه‌وه‌ی نه‌و شه‌ره‌نگیزه لێرەدا 
بوو. لەنێو ناخی خومدا بوو. له‌نیو سنگو سینه‌مدا بوو!!! به‌لی؛ 


0 


ئە‌و شه‌ره‌نگیزه له‌ناو خومدا بوو. 

هاوریکانم: نه‌گه‌رچی دەمانەوێت نکولی له‌مه بکه‌ین بهلام 
نیمه خودی خومان به‌هێزترین شه‌ره‌نگزین له ژیانماندا. 

نیمه سه‌رگونه‌ی نه‌فسی خومان ده‌که‌ین: دوای ئه‌وه دەيدەينە 
ده‌ست به‌خت. روژيك له روژان هه‌ستت به‌وه کردووه تۆ ودك 
پیویست باش نیت؟ من هه‌ندیجار ثه‌و ھەستەم لا درووست بووه 
هه‌نديك جار نیمه. خراپترین دوژمنی خومانین. 

که‌واته: له که‌یه‌وه تۆ ریگمت بهو شه‌ره‌نگیزه‌ی ناو ناخت 
داوه زال بێت به‌سه‌رتدا؟ 

بیری ههردوو ده‌سته‌واژه‌ی زیره‌کیو خوراگريم که‌وته‌ود. 
به‌لام ئه‌مجاره نه‌متوانی بگویزمه‌وه بۆ گه‌ره‌کیکی تر› من توانای 
گورینی ژیری خومم نه‌بوو توانای راکردنم نه‌بوو. شتیکی تر 
دەبێت بگۆڕێت.. هه‌رئه‌مه‌ش خالی گورانکاری بوو له ژیانمدا.. 
گه‌یشتم به گوتاربیژیکی تر ئەم گوتاربیژه هاوکاری کردمو ژیانی 
گۆڕیم.. ده‌زانن ناوی چیبوو؟ (جوردیج نه‌مبرلفییلد) بیرتانه؟ 
نه‌وه‌ی لێى ده‌ترسام.. نه‌وی رام ده‌کرد لێى.. به‌لی.. پیی گه‌یشتم.. 
واقم ورما کاتێك لهنیو کوبوونه‌وه‌ی وتاربیژه‌کان بینیم.. له 
که‌یه‌وه درووشمه‌که گورا له (شوینی پنگه‌یاندنی سه‌رکرده) بو 
(شوینی پیگه‌یاندنی شه‌رانییه‌کان). 

جوردیج ئێسته راویژکاره: تازه‌پنگه‌یشتوان فیرده‌کات چوّن 
رووبه‌رووی شه‌رانییه‌گان ببنه‌وه! کی پشبینی شتی وا ده‌کات؟ 

جورمیج دەڵێت: باشترین هۆكار بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ثه‌و 
شهرانگیزه‌ی له ناختدایه. خوشاردنه‌وه نییه؛ چونکه ناتوانیت 
رابکه‌یت لهو شه‌ره‌نگزه. به‌لکوو باشترین ریگه مانه‌وهیه به 
دامه‌زراویو دانپیدانانی بوونییه‌تی. کاتتيك دان به بوونیدا 
دەنێین؛ نابینه بەشێك لهو به‌لکو ددبینه چاودیری» (هه‌روهك 
ثه‌وه‌ی بینه‌ری گه‌رده‌لوولیکیت له‌ماله‌وه نەك نه‌وه‌ی له‌دهردوه 
بیت‌و له‌نیو گه‌رده‌لووله‌که‌دا بیت). 

ئو شه‌ره‌نگیزه‌ی له ناختدایه لاواز دەبێتو شى دەبێتەوە. 
بيرم کرده‌وه (ثه‌مه زؤر قووله, باشه بو پێی نه‌وتم کاتێك 
ته‌مه‌نم ۱ سال بوو؟ 

هاورییان: من ئێسته له‌به‌رامبه‌ر ئێوه ومستاوم قسه دەكەم 
ئیتر ئێسته من ناترسم» من نیسته بالادستم.. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
دانم پیدا ناء ثیدی من فریم داء ده‌یبینم که لاواز ده‌بیت‌و شى 
دەبێتەوە. 

هاوریکانم: وەرن؛ با له‌مه‌ودوا رانه‌که‌ین لهو شه‌ره‌نگیزه‌ی 
له‌ناو ناخماندایه.. ودرن؛ با هه‌مومان پیکه‌وه رووبه‌رووی 
ببینه‌وه. وهکو خيزانيك هه‌ریه‌که‌مان. هاوکاری ته‌وی ترمان 
بکه‌ین, له‌بهرنه‌وه‌ی ده‌توانین زال بین به‌سه‌ریدا به‌زیره‌کیو 
کو لنه‌دان. 

دارین تاک.. خاوه‌نی خه‌لاتی یه‌که‌می سالی ۲۰۱۱ له پیشبرکیی 
وتاربیژی.. خه‌لکی ولاتی سه‌نگافوردیه. پاریزهرهو ته‌مه‌نی ۲۷ 
ساله. 


زمان بوته بابه‌تیکی گرنگ له سه‌رده‌می ئێستادا؛ چونکه 
مروفه‌کان پتر به‌شدارن له پڕۆژە هاوبه‌شه‌کاندا. ئەوەش دوای 
نه‌وه‌ی ته‌کنه‌لو جیاو هوّکاره‌کانی گواستنه‌وه. ههنگاوی فراوانیان 
هاویشت. له روشنایی چه‌ند تویژینه‌ودیه‌ك به ددرکه‌وتووه. 
نه‌گهر گوی زموی بکه‌ینه دوو بەش. نیوه‌ی گوی زه‌وی زیاتر 
توانای اخاوتنیان هه‌یه به زمانی نینگلیزی به‌لام نه‌و‌ی جیگای 
ئاماژەپێکردنە. ثه‌ومیه زمانی ئینگلیزیش, خۆی قه‌رزداری زمانی 
لا تینسیو ثه‌لمانسیو عەرەبىو زر زمانی دیکه‌شه. نه‌ری دەبێت 
زمانی ینگلیزی بو قه‌رزدار بێت؟ 

له‌به‌ر ته‌وه قه‌رزداره؛ چونکه کاتی خوی وشه‌یه‌کی زوری لهو 
زمانانه ودرگرتووه. وه‌کو: وشه‌ی (قصر - 685116) (قسط - 
(Just‏ (ارض - (Earth‏ 

(آوسم - €" )AWeS0‏ (بنانه - 880808) چه‌ندین 
بابه‌تضی تريش که جیگای خویه‌تی ناماژه‌ی ئه‌وه‌ی لی ومربگرین 
که زمانه‌کان. سوودی زوریان له یه‌کتر وهرگرتوه‌و وشه‌ی زفریان 
له یه‌کتر ومرگرتوه. 

ئەگەر نه‌خشهیه‌ك بو چه‌ند وشهیه‌کی کوردی درووست 
بكەین. ده‌بینین ثه‌و وشه کوردییانه ره‌گو ریشه‌ی گەلێك دوورو 
دریژیان همیه بۆ نموونه: وشه‌ی (خورما) ھەر له کوردستانی 
خۆمانەوە. د‌روات تا ده‌گاته ئټرانو پاکستانو مالیزیاو چه‌ندین 
نه‌ته‌وه‌ی تریش› به خورما دەڵێن خورما. به هه‌مان شێوه وشه‌ی 
(ژن)و وشه‌ی (سوپاس)و چه‌ندین وشه‌ی تریش. 

بۆيه زۆرێك له زانایسان ده‌لیسن: له‌وانه‌یه زمانه‌کان ھەر 
هه‌مووی له ناو میشکی مروفه‌کاندا کرابیت. جون موبايليك 
زۆر جوّره زمانسی تیدایه. به‌لام خاودنی موبایله‌که دیاری ده‌کات؛ 
کام زمانی دهویتو ئاخاوتنی پی ده‌کات. به هه‌مان شوه ئەوە 
مروفه‌کانن زمانیك. يان چه‌ند زمانيك له ناو میشکی خویان 
هه‌لده‌بژیرنو ناخاوتنی پی ده‌که‌ن. 

ماودته‌وه بڵێین› نیمه‌ی کوردیش, هه‌نديك وشه‌ی جیهانی 
ههیه. که ئێمه به کوردیمان کردووه وه‌کو: (ده‌ژبول - 025 
60 (بیجامه - 08[8008).. هتد. 
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هەمیشە هەرمانبەرەكان. زانیساری له بەرېپرساكانيان 

وەردەگرن. به شێوەیەك لەم دوو شێوەيە: وشه‌کانی به‌رپرسه‌که 
ڕەنگدانەوەو کاریگه‌ری دەبێت له‌سهر کارمه‌نده‌که‌و دهبیته هۆی 
گه‌وره‌کردنسی حه‌زو ثاره‌زووه‌کانی بۆ کاره‌کهکو به‌ثه‌نجامدانی 
کاره‌کانی؛ يان ته‌نها کاردانه‌وه‌که‌ی نه‌وه دهبیت. باويشكێك بکات‌و 
هیچ گوی نه‌داته قسه‌کانی به‌ریومبه‌ره‌کهی, نهینی نه‌ودش له 
وشه‌کانی بهریوبه‌ردکه‌دایه. که ج وشهیه‌ك به‌کار ده‌هینیت‌و 
چونیتیی ده‌ربرینی وشه‌کان‌و به چ شئوازيك په‌یامه‌که‌ی بو 
قه‌رمانبه‌ره‌که‌ی دەردەبڕێت. 

كۆمەڵێك تویژهر تویژینه‌وهمیان له‌ب‌اره‌ی جونیتیی گوفتارو 
ره‌وانبیژکو چونیتیی دمربرینی وشه‌کان که سهروکه‌کانی 
نه‌مریسکای پێناسراون‌و نه‌و کاریگه‌رییه‌ی که له‌سهر گه‌لی 
نه‌مریکا جیِی دەهێڵن. لیکو لهره‌کان ثه‌ودیان بو دهرکه‌وتووه که 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی وێنه زیندووه‌کانو ده‌ربرینی هه‌ست‌و جه‌سته 
کاریگه‌رن. هه‌تا دهربرینی راستیو زیندوویی له ناودروکی وتاره‌که 
بێت؛ نه‌وا وا ده‌کات که وشه‌کان» زیاتر کاریگه‌ر بن له‌سه‌ر گه‌لی 
ثه‌مریکیو زیاتر هه‌سته‌کانیان ده‌وروژینیتو قه‌ناعه‌تیان دوو 
هێنده زياد ده‌بیت. نه‌مانه چه‌ند نموونه‌یه‌کن که بەرێوەبەر به 
شیوازیکی راسته‌وخو. ه‌يامه‌که‌ی به فه‌رمانبه‌ره‌کانی پیشکه‌ش 
ده‌کات. 

بلی: (ده‌مه‌ویت عارهق بریژن بو نه‌نجامدانی نهم کاره. 
به‌شیوهیه‌کی زۆرخێرا). له‌بری نه‌وه‌ی که بڵێت: 


وینه‌به ك درووست بکه 


بی قسه‌کردن! 


خەندە جدمه صالخ 


(دەمەوێت هه‌موو تواناو هه‌ولدانتان بخه‌نه گەر بو 
ته‌واوکردتی کاره‌کان بەشێوەيەكى خیرا). 

له‌بری ئەوەی بڵێیت (یه‌کگرتوو بن؛ بوئه‌وه‌ی ئەم کاره نه‌نجام 
بدەن) بلی: (دهست بەدەست‌و شان به شانی يەك بن› وەك گرووپی 
تۆپى پێئ. که هه‌تا سه‌رکه‌وتن بەدەست نەهێنن. هێمن نابنه‌وه). 
لەبری ئەوەی بڵێیت: (زانیاری وه‌رگرن له‌باره‌ی ئەم کێشەیە). بلی: 
(تۆ ڕادەسپێرم که چاودیریی ئەم کیشه‌یه بکه‌یت‌و به‌دواداچوونی 
له‌سهر بکه‌یت. هه‌رودك پوليستك که سه‌ره‌داوی تاوان دەدۆزێتەوە). 

له‌بری نه‌وه‌ی بڵێت: (حمز ده‌که‌م پلان بو به‌ره‌وپیشچوونی 
به‌رهه‌مه‌کانمان دابنیم)؛ بلی: (خه‌ون به‌وهوه ددبینم؛ که پلانيك 
بو باشترکردنی به‌رهه‌مه‌کانمان دابنیم). 

لهبری نه‌وه‌ی بڵێیت: (بیر له نموونه‌یه‌کی گریمانه‌یی 
بک‌هردوه بو پروژه‌کهو پیمی بڵێ). بڵێ: (بیر له نموونه‌یه‌کی 
گریمانه‌یی بو پرژژه‌که‌و شپوازه‌که‌يم بو روون بکهردوه). بڵێ: 
(هیسوادارم که فه‌رمانبه‌ره‌کانم له‌جیی خویان هه‌لسنو دژ به 
دلته‌نگیو ناره‌حه‌تییه‌کان بجه‌نگن؛ هه‌رومك چۆن سه‌ربازيك دژ 
به دوژمنه‌کانی دەجەنگێت). له‌بری نه‌وه‌ی بڵێیت: (هیوادارم که 
فه‌رمانبه‌ره‌کانم خویان ده‌رباز كەن له دلته‌نگیو دواخستن). بلی: 
(ده‌جه‌نگم تاوه‌کو ئەم کیشه‌یه به‌ته‌واوی چارسه‌ر بكەم). له‌بری 
نه‌وه‌ی بلییست: (هه‌موو تواناکانم ده‌خه‌مه گهر بو دوزینه‌وه‌ی 
چارەسەر بو ئەم کتشه‌یه). بڵێ: با هه‌موو تواناکانمان بخه‌ینه‌گه‌ر 
بو چارسه‌ری نه‌م کێشەیە. 


‡%† ¬$ >> ›جچچ,>¥ىچ>¬ چچ E‏ 


بریارم داوه‌و سوورم لەسەر گورانکاریو هه‌رگیز لێى په‌شیمان 
نیم.. به ستهم رازی نیم. خۆم ده‌بینم» که‌وتومه‌ته ناو شه‌پو لك 
له هه‌ستکردن به غهمو پهژاره: ورده‌ورده ریزم بو خودی خوّم 
که‌می کردووه. هه‌ستی گه‌یاندنم دابه‌زیوه له کاره‌کانمدا. 

سه‌یری شوینی کاره‌کهم کرد؛ تا مالئاوایی لئ بکه‌م. جه‌ستهم 


پڕٍئازار بوو کاتيك که شته په‌رته‌وازه‌کانی سەر کتیبخانه‌کهم 
كۆ کردهوه. دوای ثه‌وه‌ی كەدەست له‌کار کنیشانه‌وهم پیشکه‌ش 
کرد. وازم له‌کاره‌که‌م هیناو نه‌گه‌رامه‌وه. لیره‌دا جیاوازییه‌ك له 
ریی به‌ریوهبه‌ردوه له نێوان من‌و کارمه‌نده‌کانی تردا هه‌بوو 
له جیاتی به‌ده‌ستهینانی به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌و ریزلینان له هه‌ولو 
تواناکانم به دریژایی سالی ڕابردوو› ریزلینانم به پله‌یه‌کی 
لاواز له نه‌نجامدانی كارو له‌گه‌ل نه‌و‌شدا ئاگادار کرامه‌وه؛ که 
کاره‌که‌م به‌باشی ئەنجام بدەم. به‌لام له‌گه‌ل نه‌وشدا له‌هه‌مان 
کاتتدا هاوریکانم پله‌ی زۆرباشە. يان به‌دست هێنا› هه‌ندیکیش 
پله‌یان به‌رز کرایه‌وه: هه‌ندیکیش سهره‌مووچه‌ی به‌رزگردنه‌وه‌ی 
سالانه‌یان بو کرا› هه‌ندیکیش بروانامه‌ی ریزو سوپاسیان پئ درا. 

هه‌ن‌دی بیروکه له‌باره‌ی چالاکیی داهاتووم له بیرمدا خولی 
ده‌خوارد: دوو هه‌لبژاردنم له به‌ردستدا بووء يان بیگومان له 
کارگه‌کهی باوکم دا کار بکه‌م که وا له‌داهاتوودا یارمه‌تیدهرو 
پشتگیرم ده‌بیت؟؛ هه‌تا بوونی خوم بسه‌لمینم. یان بیگومان 
پروژهیه‌کی بازرگانی ساده ده‌ست پی بكەم. که ئەمەش خه‌ونی 
ژیانم بوو؛ پێشتر به‌رده‌وام له‌بیرم دا ده‌هات‌و ده‌چوو, لهو 
کاته‌وه‌ی که له ژیان تنگه‌يشتم. به‌لام بیگومان ئه‌و ماڵو سامانه‌ی 
به‌ده‌ستمه‌وه بوو. به‌شی ئه‌وه‌ی نه‌ده‌کرد. 

به‌هه‌مان شێوەش لیرهدا دوو هه‌لبژادهم له به‌ردستدا بوو: 

یه‌که‌م: گه‌رام به‌دوای هاوکاریکدا به بريك پاره به‌شداری له 
پروژه‌که‌دا بکات له‌گه‌لمدا. 

دووهم: پاره له باوکم قه‌رز بکه‌م. که هیچ کاتيك دەست 
نانیت به روومه‌وهو پشتگیری کاره‌که‌م ده‌کات. 

ده‌ستم کرد به پرسیارکردن له جالاکیی بازرگانی له بازاردا: 
لِکو لینه‌ودیه‌کم پێشكەش کرد له‌باره‌ی گفتوگویه‌ك له‌سهر ثه‌وهی 
که دەمەوێت. کاری هه‌نارده‌کردنو ناردنه دهرهوه‌ی ثازووقه بکه‌م. 

كاتێك سه‌یری لیکولینه‌وه‌کهم کرد. به‌چاکی هه‌لم سه‌نگاندو 
راویژم به‌که‌سانی خاومن نه‌زموون له هاوریکانی باوکم کرد؛ 
نه‌وانه‌ی به‌وپه‌ری متمانه‌وهو دلسوزییه‌وه نامژگارییان کردم 
نویسژی نیستیخارهم کرد داوای یارمه‌تیسم له خودا کرد؛ بو 
به‌دستهینانی خه‌ونه‌که‌م. 


گور انکاری 


سه‌ره‌تایه بو ده‌سکه‌ونی زیاتر 
و: ثه کردم ئەحمەد 


به یارمه‌تیی خوا دهستم کرد به کردنه‌وه‌ی پروژه بچوکه‌که‌م؛ 
به‌دانانی نووسینگه‌یه‌ك له‌سهر ژیرزه‌مینه‌که به‌شنوهیه‌کی 
جوانو چاك› پشت به خودا له داهاتوویه‌کی نزیکدا په‌رومردگار 
سهرکه‌وتنیکی باشم له‌کاری بازرگانیدا پی دەبەخشێت. 

پروژه‌که‌م له‌سهره‌تادا به‌رانبه‌ر رکابه‌رانی بازار له بازرگانی 
گه‌ورهدا کیشه‌ی بۆ درووست بوو. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی کاره بازرگانییه‌کهم 
بچووك بوو. قازانجیشم بکردایه كەم بوو به‌به‌راورد له‌گه‌ل نه‌و 
خه‌رجییه زوره‌ی که بو کاری بازرگانی پتویسته. شته‌کانم به 
قازانجیکی كەم ده‌فرقشت. له هەندێ کاتیشدا ئەگەر پیویستی 
بکردایه. به‌نرخی خوی شته‌کانم ده‌فرژشته‌وه؛ تا خوراگر بم له 
به‌رانبه‌ر ثه‌و رکابه‌رییه بازرگانییه قورسه‌دا. 

هەركاتێك له دلمدا هه‌ستم به‌نائومیدی بکردایه. نارامم 
ده‌گرت. هه‌ركاتيك تووشی زیان دهبووم بویرتر ده‌بوم؛ ده‌مگوت:- 

به‌ویستی خودا قازانج له‌شتی تردایه. ھەر کاتيك هستم 
به‌شکست بکردایه. هانی خۆمم دهدا که دهربازبوون لێى نزیکه. 
بیگومان سووربوون له‌سهر کاریك. نابێت ته‌مبه‌لی تیدا بکریت. 
گه‌شبین بین نابێت بروختین له‌گه‌ل بوونی هیوادا نابیت 
نائومێد بین؛ بیگومان دهبیت نارامگر بین. 

دوای تیپه‌ریوونی ماوه‌ی پینج سال به‌سهر پرۆژەكەمداء 
خوای گه‌وره دهدروازه‌ی چاکه‌ی خوّی لی کردمه‌وه. جالاکییه‌کانم 
فراوانتر بوو. وا پهره‌ی سه‌ند. تا گه‌يشته شاره‌کانی تر. پروژه‌ی 
کاره‌ک هم تاوبانگی پەيدا کردو بووم به خاوەنى لوگویه‌کی 
بازرگانیی تايبەت به خوم. له نیوان پروژه بازرگانییه‌کاندا: 
سوپاس بۆ خودا: بووم به خاوەنى په‌یوه‌ندییه‌کی باش له‌گه‌ل 
بازرگانانی ده‌وروبه‌ردا. 

سهرهتا پرژژه‌که بەيەك كەس دستی پی کرد. به‌لام ئێستا 
ژماره‌ی کارمه‌ندانی ۵۰ که‌سن, هه‌روه‌ها سەرەتا پرژژه‌که له يەك 
شاردا بوو. به‌لام ئێستا خاوه‌نی زنجیره‌یه‌ك پروژژه‌ی هاوشتودیه. 
نه‌مه‌ش سهرهتا به‌یارمه‌تیی خودا: پاشان به‌ثارامگریو کاری 
به‌رده‌وامو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی بارودزخه‌که‌و نائومیدنه‌بوون منی 
گه‌يانده ئەم بارودژخه‌ی ئێستا. 

به‌دلنیاییه‌وه دهست له‌کارکیشانه‌وهم؛ کلیلی کردنه‌وه‌ی دهرگای 
چاکه بوو له‌سه‌ر خۆمو خیزانم‌و كۆمەلگاكەم به‌یارمه‌تیی خودا: 
ژیانم له هه‌موو لایه‌که‌وه به‌ره‌وباشتر گوّرا. 

گۆڕانكارى له ژیاندا ته‌نها بەوە نابێت› که به تعنها بزانین چیمان 
دەوێت؛ تا به‌ده‌ستی بهینین, به‌لکو بیگومان پیویسته خاودنی توانایه‌کی 
پیویست بین. بو به‌دیهینانو به‌رجه‌سته‌کردنی هیواکانمان. 


ا 1 ت ى 


نهینییه‌کانی سه‌رکه‌وتن له بازارسازیی رایهلهدا 
نتر ك مار کیتینگ 


سه‌رکه‌وتن. يان شکست له ٩۰‏ روژی به‌که‌مدا 


له کوتاییدا پیم خۆشه ریگای گه‌یشتن به‌سهرکه‌وتن؛ که 
لەلايەن مروفه سهرکه‌تووه‌کانه‌وه له ھەر بواریکی ژیاندا 
نه‌زموون کراوه: بخه‌مه روو. پیویسته لێى تیبگه‌نو له بازرگانیی 
NM‏ به‌کاری بهینن. 

پیش ئه‌وهی که له‌باره‌ی هاوکێشەی سه‌رکه‌وتن قسه بكەم. 
پێم خوشه نهینییه‌کی تر بو گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن له‌گه‌ل تودا 
بخه‌مه به‌رباس؛ بوئه‌وه‌ی له نیتزرکی مارکیتینگدا سه‌رکه‌وتوو 
بیت. پیویسته شئوازيك به‌یره‌وی بکه‌یت. که ناو نراوه به خولی 
سهرکه‌وتن. 

خولی سه‌رکه‌وتن 

* باومر #رهفتار * کردار #ئه‌نجام 

هه‌موو شتێك به باوەر دهست پی ده‌کات. ئەگەر باودرت به 
بازرگانیی ۰ كۆمپانياكەت به‌هیز بیست. ره‌فتاری پوزه‌تیف 
دەكەن. ئەم ره‌فتاره پوزه‌تیفه سەردەکێشێت بۆ به‌جددیگرتنی 
کارو ره‌فتارت لەم کاره‌داو سەرەنجام گەیشتن بهو ئه‌نجامانه‌ی 
که خۆت ددته‌ویت. 

لەبەرئەوە. ئەگەر سیستمی بیروب‌اودرت به‌هیزبنت. 
پیشکه‌وتنی پراکتیکی زیاترت دهبټت که به‌دلنیاییه‌وه له 
زیادکردنی ثه‌نجامگه‌لی پوزه‌تیفیشدا کاریگه‌ری به‌جی دەهێڵێت. 
ئەگەر به نه‌نجامیکی باش بگه‌یست. جی رووده‌دات؟ باودرت 
بەهێزتر دەبێتو ئەم خولهش جاریکی تر به‌رده‌وامی پەيدا 
ده‌کات. هه‌تا به ثه‌نجامگه‌لی باشتر بگه‌یت. 

له لایه‌کی تریشەوە. ئەگەر باوه‌ری لاوازت به‌سیستمه‌که 
هەبێت. ردفتارگه‌لی نیگه‌تیف دهکه‌نو نه‌مه‌ش سەردەکێشێت 
بو که‌مبوونهوه‌ی هه‌نگاونانی پوزه‌تیف. نه‌نجامیکی باشیش 
به‌دست نایهت. نه‌نجامگه‌لی نه‌شیاو سیستمی بیروباومرک تۆ 
لاوازتر ده‌کات‌و ثه‌م خوله به‌رده‌وامی ده‌بیست. تا نه‌وه‌ی که به 
نه‌نجامگه لیکی كهجو که‌متری ده‌گات‌و به کورتی بیروباوهدرت لێك 
هه لده‌وهدشیت‌و له کوتاییدا واز له کاره‌که ده‌هینیت. گرنگترین 
باب‌ت. به‌هیزکردنی بیروباوری توّیه. ئەگەر بیروباومرت به‌هیز 
بکه‌یت هه‌موو خولی سه‌رکه‌وتنه‌که دەست ده‌کات به گه‌شه‌کردن‌و 
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نیراده: نهینیی سه‌رکه‌وتن 
"که وره‌ترین به‌هره" 


و ئانا هه‌ورامی 


فراوانبوون دەكات‌و ئەنجامگەلى باشتری دەبێت. 

هه‌موو مروفه سەركەوتووەکان. به چاوپۆشى له پیشه. تواناء 
يان ئهو بازرگانییه‌ی که ئەنجامى دەدەن. ئەم چوار قۆناغه 
تێدەپەڕێنن. دەتوانن ئەم هاوکیشه‌یه له ۷۱ به‌کار بهێنن. چوار 
هه‌نگاوی گەیشتن به سه‌رکه‌وتن بریتین له‌مانه‌وه‌ی خوارەوە: 

1-ئامانجەكەت دیاری بکه 

پیش نه‌وه‌ی که به‌ری بکه‌ویت: پیویسته بزانیت که بو کوی 
دەڕۆیت. دکتور ستیفن کوفی له کتیبه‌که‌یدا به ناوی احه‌وت 
نه‌ریتی که‌سانی كاريگەر"دەنووسێت: "پنویسته له کاتیکدا 
"ده‌ست پی بكەن. که"پایان یکت له زیهنتدا هه‌بیت. "زورینه‌ی 
خه‌لك له ۸[ نازانن. که به‌ته‌واوی دوای سی سال دهیانه‌ویّت له 
کوی بن. ثه‌وان کارده‌که‌نو چاوه‌روانن سه‌رکه‌وتنیان له ناسمانه‌وه 
بو ببارزت. که‌سانی سهرکه‌وتوو به ریکه‌وت نه‌گه‌یشتوون به 
سهرکه‌وتن. نه‌وان پیشتر دهیانزانی که دەیانەوێت له ناینده‌دا به 
ته‌واوی له کوی بن. 

نه‌مرو باشترین کاته. که له خوت بپرسیت له‌ماوه‌ی بو 
نموونه: سی سالی ناینده‌دا دەتەوێت له کویی نهم بازرگانییه‌دا 
بیت. ئەگەر ھەر له نیستاوه مه‌به‌سته‌کمت ده‌زانیت. پیروزبابیت 
لین ده‌کهم! 

۲-به لین بده که به جددیه‌ت‌و به‌رده‌وامی کار بکه‌یت 

زانینی به‌کارهین‌انو دوزینهوه‌ی ثه‌و شوینه‌ی که خوّت 
دەتەوێت. تۆ به مه‌به‌سته‌کهت ناگه‌یه‌نیت. که‌شتییه‌ك وینا 
بکه‌یت. که له به‌نده‌ریکدا له‌نگه‌ری گرتووهو که‌شتیه‌وانه‌که 
مه‌به‌سته‌که‌ی دیاری کردووه. گه‌رچی نه‌و لهو شوینه‌وه ناتوانیت 
مه‌به‌ستی کوتایی ببینیت. بهم حالهوه ثه‌و به به‌نده‌ری دواتر 
ده‌گات. ئەڵبەتە ته‌نها زانینی مه‌به‌ست. نه‌و به نه‌وی ناگه‌یه‌نیت. 
پیویسته ئه‌و که‌شتیه‌که بخاته جووله. له ھەر کاریکی تریشدا. 
ته‌نها زانینی مه‌به‌ست. تۆ به سه‌رکه‌وتن ناگه‌یه‌نیت. پیویسته لهو 
باردیه‌وه هه‌نگاوی پراکتیکی بنیی. ئەگەر دهته‌ویت سهرکه‌وتوو 
بیت. پیویسته به‌جددیهتو به‌رده‌وامی کار بکه‌یت. هه‌نگاوی 
جددی به‌تایبه‌ت له سهره‌تاکاندا زۆر پیویسته. فڕۆکەیەك وینا 


بکه. که دەیەوێت له زه‌وی به‌رز بێتەوە؛ بوئه‌وه‌ی که فروکه‌که 
له زه‌وی هه‌ستیت. پئویستی به هیزیکی سهرهدتایی گه‌وره هه‌یه. 
هیچ کاتيك فروکه ناتوانیت به خیراییه‌کی زۆرهوه له زموی به‌رز 


- 


ببێتەوە. 

له N‏ پێویسته کاره‌که به هیزیکی گه‌وره دەست پئ 
بکه‌یت. ئەگەرچى ئەم جووله‌یه گه‌ورەو پر وزدیه پێویستە. به‌لام 
پیویسته به‌رده‌وامی پەيدا بکات. ئەگەر كەسێك ماودی يەك مانگ 
زور کار بکاتو شەش مانگی دواتر پشوو بدات؛ ته‌مه‌نی بەھەدەر 
داوه. ده‌توانیت دووباره دهست پی بكەرەوە. به‌لام هه‌لیکی گه‌ورمت 
بو پیشکه‌وتن له‌ده‌ست داود. 

ئايا ده‌توانیت که‌ستك وێنا بکه‌یت که بو دهرهینانی ئاو له 
چاڵێکدا. دست بکات به ترومپا لێدانو دواتر له كۆتا ساتدا 
که دهیه‌ویت ناوه‌که بیته ده‌ردوه. بریار بدات که که‌ميك پشوو 
بسدات؟ ئهو کاته‌ی که واز له ترومپا لیدانه‌که ده‌هینیت. ناوه‌که 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ناو چاله‌که. بۆ گه‌یشتن به او پټويسته دیسانه‌وه 
هیزیکی زیاتر به‌کاربهینیست بو هینانه سه‌رهدوه‌ی ئاو له‌ناو 
چاله‌که‌دا. 

۳-تیروانین بکه‌ن بو ده‌ستکه‌وته‌کانت 

ایا كاتێك که مه‌به‌سته‌کهت دیاری کردو هه‌ولی پټویستو 
به‌رده‌وامت دەست پیکرد. به نه‌نجامی دلخضوازت دەگەيت؟ له 
زوربه‌ی بابه‌ته‌کاندا بهم شنودیه نابیت. له‌به‌نه‌وه پیویسته به 
درووستی لیکو لینه‌وه بکه‌ن که بۆچى چالاکییه‌که‌ت به ئەنجامى 
دلخوازی خوّت نه‌گه‌يشتووه. کیشهکه بدوزن هومو ریکاریکی تر 
بگرنه به‌ر. بۆ نموونه نه‌گه‌ر هه‌ولی فروشتنی به‌رهه‌میکی تايبەت 
دەدەنو ودلامی"ناات بیستووه؛ ریکارو هونه‌ره‌کانت بخه‌نه ژیر 
پیاچوونهودو تیروانینه‌وه. ریکارگه‌لی جیاواز تاقی بکه‌نه‌وه هه‌تا 
نه‌وه بدوزنه‌وه که کاریگه‌ر به خش ددبیت. بهم شتودیه. تەنانەت 
نه‌گه‌ر هه‌موو شتێك ریکوپنك بێت. دیسانه‌وه پنویسته پیاچونه‌ودو 
تیروانین بۆ کاره‌که‌ت بکه‌یت. بو نه‌وه‌ی که باشتری بکه‌یت. نه‌گه‌ر 
مه‌به‌ستت نه‌ودیه که لەم بازرگانییه پرختراییه‌دا بی به‌دیل بن؛ 
پیویسته گورانکاری بکه‌ن‌و هه‌ميشه به‌دوای باشتربوونه‌وه بن. 

4-نه‌رمی بنویتن 

یه‌کيك لهو هوّکارانه‌ی که زوژرینه‌ی خه‌لك له توانا به‌هنزه‌کانیان 
بێبەش ده‌کات. نه‌بوونی نه‌رمی ثه‌وانه له‌به‌رامبهر رووداوه 
نوییه‌کانو گورانکارییه‌کاندا. ئەم که‌سانه ته‌عه‌صوب دهرده‌برن 
بو ریکارو شپوازه کونه‌کانی ثه‌نجامدانی کاره‌کان: ئاماده‌ن"بمرن 
بهلام گورانکاری نه‌که‌ن. "له‌مرودا: هه‌موو شتێك به‌خیراییه‌کی 
وه‌ها له حالی گورانکاریدایه که ثه‌گهر نه‌گوردریین له کاروان 
به‌جی ده‌مینین. ئەنتۆنى رابینز له جیگایه‌کدا وتویه‌تی: آشیتی 
واته: ثه‌وه‌ی که مرۆف کاریکی نه‌گوّر چه‌ندینجار ثه‌نجام بدات‌و 
پیشبینی نه‌نجامگه‌لی جیاواز بیت."له‌به‌رنه‌وه نه‌گه‌ر ثه‌نجامی 
دلخوازت به‌ده‌ست ناهینیت. دمست به‌گورانکاری بکه‌ن. ئێستا 
نه‌گهر دوای گورانکاریش به نه‌نجاميك نه‌گه‌یشتن, دەبێت ج 
كارێك بکه‌ن؟ دیسانه‌وه ھەر گورانکاری بکه‌نو ثه‌ودنده ثهم کاره 
ثه‌نجام بدەن هه‌تا سه‌رکه‌وتوو دهبن. ریگه بدەن پرسیاریکت لئ 
بکهم: مندالليك ددبیت چه‌ندجار راهینان بکات هه‌تا فێر دەبێت 
بروات به ریگادا؟ به‌رای من؛ پیویسته ثه‌و ئەوەندە ھان بدریت 
هه‌تا بتوانیت لەسەر پێى خوی بوستیت‌و بروات به‌ریگادا. جیگای 


سه‌رسورمان نییه که هه‌مومان رویشتن به ریگادا فیربوین. 

هم چوارقوناغه. به‌راستی هاوکشه‌ی سهرکه‌وتنن که هه‌موو 
مروفه سهرکه‌وتووه‌کان به کاریان هیناون. نه‌وانه له بازرگانی 
نێتۆرك مارکتتینگی خوتدا به‌کاربهینه. به‌دلنیاییه‌وه ده‌توانیت 
به‌سوود ومرگرتن لێیان سهرکه‌وتنی خوّت فه‌راههم بکه‌یت. بو 
ثه‌وه‌ی که به خیراییه‌کی زیاتر به سه‌رکه‌وتن بگەن. پتویسته 
سه‌رمه‌شق بدوزنه‌وه هه‌تا په‌یره‌ویی بکهن. 

سەرمەشق. چه‌مکتکی به‌هیزه. مه‌به‌ستی نیمه له سه‌رمه‌شق 
نه‌ودیه که كەسە سهرکه‌وتووهکان. خوویسته. يان خو نه‌ویسته. 
سه‌رمه‌شقیکیان بو پزشکه‌وتن دیاری کردووه. کاری ثه‌وان به 
ثه‌نجامگه ليك گه‌یشتووه که بووه به‌هوزی سهرکه‌وتنی نه‌وان. 
له‌به‌رنه‌وه ئه‌گه‌ر دەتەوێت به سهرکه‌وتنیکی هاوشنوه‌ی ثه‌وه‌ی 
شه‌وان بگەن. ژیرانه‌یه که ئه‌وان وەكو سه‌رمه‌شق قه‌بول بکه‌ن. 
به‌کورتی مه‌به‌ست نه‌ودیه که سەرمەشقێك بدوزنه‌ودو په‌یردوکو 
ته‌قلیدی بكەن. 

به‌پیی ئەم پنوه‌رانه‌ی خواردوه كەسێك بكەن به سه‌رمه‌شقی 
خوات: 

۱-سیستمی بیروبوچون 

باودری نه‌وان له‌باره‌ی خۆیان. يان که‌سانی تسردوه به چ 
شنوهیه‌که؟ باوه‌ریان له‌باره‌ی ثه‌و کومپانیایه‌ی که ده‌یناسینن؛ 
چونه؟ بیروبو چونیان له‌باره‌ی به‌رهه‌مه‌کان‌و شنوازی پاره‌دانه‌وه 
به چ شنودیه‌که؟ 

۲- شیوازی جووله‌و رەفتار 

رواله‌تی نه‌وان به چ شتودیه‌که؟ جووله‌ی جه‌سته‌و شتوازی 
وهمستانی نه‌وان به چ شتودیه‌که؟ شیوازی قسه‌کردنو تونی 
ده‌نگیان چونه؟ چ وینایه‌کیان بۆ خویان هه‌یه؟ به چ شێوەیەك 
جلوبه‌رگ ده‌پزشنو خه‌لکانی تر ج وینایه‌کیان بو نه‌وان ههیه؟ 
شئوازی ره‌فتاری نه‌وان بکه‌نه سه‌رمه‌شقی خوت هه‌تا بتوانن 
سه‌رکه‌وتنی نه‌وان هاوشتوسازی بکه‌ن. 

۲-زهنییهت 

ثهم که‌سانه ززربه‌ی کات بير له چ شتێك ده‌که‌نه‌وه؟ دەکرێت 
ثه‌مه له قسه‌کانیان. دیدگاکانیان؛ که‌سایه‌تیو ثاره‌زووه‌کانیانه‌وه 
بزانن. نه‌گه‌ر بتوانن سه‌رمه‌شقيك بدوزنه‌وهو به‌یرهوی لێبكەن. 
به دلنیاییه‌وه زووتر به سهرکه‌وتن دەگەن. وتراوه: که‌سی 
سهرکه‌وتوو. که‌سنکه که له هه‌له‌کانی په‌ند ودرده‌گریت. به‌لام 
سهرکه‌وتوتر له‌و, نه‌و که‌سه‌یه که له هه‌له‌کانی که‌سانی تر 
په‌ند ودرده‌گریت. "هاوکنشه‌ی سهرکه‌وتن بو ھەر كەسێك که 
خوازیاری سهرکه‌وتن بێت. به که‌لك دیت. ئێستا هه‌لبژاردن به 
تیه که سوودی لی وەربگرن. يان نادیده بیگرن. ناونیشانی ثهم 
به‌شه "ثیراده: نهینی سه‌رکه‌وتن"بوو. نیستا پیویسته تو هه‌لبژاردن 
بکه‌ن که نایا دەتەوێت گورانکاری بکه‌نو خوّت پێشبخەن. يان 
هه‌ربه‌و شێوەیەی که ھەن بمیننه‌وه. ئەگەر له‌سه‌ر بنه‌مای ثه‌وه‌ی 
که فێر بوون. کاربکه‌ن؛ هه‌ست به گورانکاری گەلێك دەكەن که 
هه‌رگیز خه‌ونيشت پێوه نه‌دیون. 

بەم شێوەیە. نه‌گه‌ر دەتەوێت هیچ كارێك نه‌نجام نه‌دمیت. بریار 
لەدەستى خوتدایه. خۆت ویستوته ھەر به‌و شیودیه بمینیته‌وه 
که ههیت. ناره‌زووی سهرکه‌وتنم هه‌یه بوت‌و هیوادارم بریاریکی 
ژیرانه بدەیت. ههتا بتوانیت یارمه‌تی که‌سانی تريش بدهمیت. 


ئارام له قوتابخانه دەگەڕایەوە. له ریگه‌دا فرۆشیارێكی 
بینی. مندالان له ده‌وری كۆ بووبوونه‌وه؛ ثارام هه لویسته‌یه‌کی 
کرد. تا بزانێت بۆچى مندالان کوّبوونه‌ته‌وهو ئه‌و فروشیاره 
چی ده‌فروشیتت؟ 

بینی فروشیارهکه جووحهله ده‌فروشیت. که ھەر یه‌که‌یان 
ره‌نگیکی سه‌رنجراکیش بوون. ارام به دیتنی جووجه‌له‌کان 
زوردلخوش بوو. جووجه‌له‌یه‌کی بچووکی کرو به دلخوشی 
به‌رهو ماڵ گه‌رایه‌وه. جووجه‌له‌که‌ی له ئامێز گرتبوو. قسه‌ی 
لەگەل ده‌کردو دهیگوت: منو تو پیکه‌وه دهمبینه هاورک» من 
له‌مه‌ودوا زر گرنگی به تۆ دەدەم. پیکه‌وه یاری ده‌که‌ین! 

كاتێك گه‌رایه‌وه ماله‌وه. دایکی به‌خیرهاتنه‌وه‌ی کردو به 
خه‌نده‌وه گوتی: ئەم میوانه بچووکه‌مان کییه؟ 

ارام گوتی: دایه‌گیان؛ نه‌وه هاوری تازه‌که‌مه. دهستیان 
کرده پیکه‌نینو به‌خترهاتنی میوانه تازه‌که‌یان کرد! 

نارام لهو رژه به‌دواوه: هه‌ولی دمدا که گرنگی زور به 
هاوریکه‌ی بدات› یاری له‌گه‌لدا ده‌کردو دانه‌ویله‌و خواردنو 
ناوی بو داده‌نا؛ له‌گه‌ل ئەوەشدا ثارام هه‌ستی ده‌گرد که 
جووحه‌له‌که‌ی زور بیتاقه‌ته. به‌باشی خواردن ناخوات! 

روژهکان تیبه‌رین, جووجه‌له به‌رده‌وام لاوازو بیتاقمت بوو 
نارام نه‌یده‌زانی چی روو دەدا. له‌گه‌ل نه‌و هه‌موو خزمه‌ته‌شدا, 
بۆچى جووحه‌له‌که‌ی هه‌ميشه به‌ردو لاوازی ده‌چیت؟ 

ناچار ڕۆیشت بو لای دایکیو بارودۆخى جووجه‌له‌که‌ی 
پی راگه‌یاند. دایکی که‌ميك بیری کردهوهو دواتر گوتی: 
کوری شیرینم. خوّت بخه‌ره شوینی جووجه‌له‌که‌و بير 
بکه‌ره‌وه. بۆچى خه‌مباریت؟! 

نارام گوتی: له‌وانه‌یه منی خۆش نەوێت› له‌وانه‌یه رقی 
له من بیت. به‌لام به هیچ كام لەم وه‌لامانه‌ی خوی رازی 
نه‌بوو لهبه‌رئه‌وه جاریکی دیکه گه‌رایه‌وه بو لای دایکیو 
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دووباره پرسیاری لیکرد.. 

دایکی گوتی: کوری شیرینم. رات چییه ئەگەر تو به ته‌نها 
له ژووره‌کهت دابنیشیتو نه‌رویت بو قوتابخانه. سه‌ردانی 
هیچ كام له هاوریکانت نه‌که‌یت. که‌سیش سه‌ردانی تو نه‌کات؛ 
نه‌چیته دهره‌وه‌ی ماڵ. ئايا لهو کاته‌دا هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت؟! 

ارام گوتی: هه‌ست به ته‌نهایی‌و بیتاقه‌تیی دەکەم. ثایا 
مه‌به‌ستت نه‌ودیه که جووجه‌له‌که هه‌ست به ته‌نهایی ده‌کات؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی نه هاورییه‌کی له‌گه‌لدایه. نه دایه‌و بابه‌ی؟! 

دایکی گوتی: به‌لی کوری خوم. جووجه‌له‌که هه‌ست به 
ته‌نهایسی ده‌کات. دەڵێیت چى› نه‌گه‌ر چه‌ند جووحه‌له‌یه‌کی 
دیکه بکرینو له‌سه‌ربان کولانه‌یان بو درووست بکه‌ین؟ 

ئارام بهم پیشنیاره‌ی دایکی زور دڵخۆش بوو له 
خۆشیدا ھەڵدەپەرىو سوپاسی دایکی ده‌کرد. بهم شیودیه 
جووجه‌له‌کان پیکه‌وه به دلخّشیی دانیان ده‌خواردو یارییان 
ده‌کردو ژیانیان به‌خوشی به‌سهر ددبرد.. 

مندالكه چاوگه‌شه‌کان» نه‌مه‌ش نهوه دەگەیەنێت. که 
هیچ كام له بالنده‌کان به ته‌نها خۆشحاڵ نین؛ گه‌رچی 
خزمه‌تی زوریشیان بکه‌یست. که‌واته: گهر دەتەوێت 
بالنده‌یه‌کی مالی له ماله‌وه رابگریت؛ نه‌وا هه‌رگیز به 
ته‌نها بالنده‌یه‌ك رامه‌گره. هه‌ول بده چه‌ند دانه‌یه‌ك بن› 
تا پیکه‌وه اسوودهو به‌خته‌ومرانه ژیان بگوزه‌رینن؛ چونکه 
هه‌رچه‌نده تۆ خزمه‌تی ته‌نها بالنده‌یه‌ك بکه‌یت‌و جیگه‌ی 
تایبه‌تضی بو درووست بکه‌یت‌و خواردنی خۆشو ناوی پئ 
بددیت. ناتوانیت به‌خته‌وه‌ری بکه‌یت‌و خوشحالی بکه‌یت. 
گهر چه‌ند هاورییه‌کی له ره‌گه‌زی خوی له‌گه‌لدا نه‌بیت. 
له‌به‌رنه‌وه خوادردنو ئاو. راسته سهرچاوه‌ی ژیانه. به‌لام 
ناتوانیت دهروون ثارام‌و اسووده بکات؛ چونکه ته‌نهایی 
سه‌خته‌و تەنانەت بالنده‌کانیش به‌رگه‌ی ناگرن! 


بەكارهێنانى موبایل 


ژماره‌ی به‌کارهینه‌رانی موبایل له جیهاندا به (3. 5) 
ملیار كەس مه‌زه‌نده‌ده‌کریست. له نیوانیاندا ( ۵۰۰ )ملیون 
مندالو ھەرزەكار هه‌یه! هه‌روه‌ها تویژینهوه‌کان دەريدەخەن. 
په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وانه‌و به‌هیز هه‌یه له‌نیوان به‌کارهینانی 
موبایلو جگەرەکێشان لای لاوان! 

۱.موبایل چییه؟ 

موبایل ئامیریکی ده‌نگیی دوو ثاراسته‌یه. له‌نیوان( که‌سی 
نیرهرو وهرگر)و به وزدیه‌کی كەم کارده‌کات. نهم نامیره 
هەڵدەستێت به گورینی ده‌نگو نووسراوه‌کانی به‌کارهینه‌ر بو 
شه‌پولی رادیویی. كاتێك كەسێك موبایل به‌کارده‌هینیت. نهم 
شەپۇلانە ده‌نیردریت بو نزیکترین بورجی په‌یوه‌ندیی لهو 
که‌سهوه. ئەم بورجه‌ش دەینێرێت بو تۆڕى سه‌ره‌کی نه‌و هیلی 
یه‌یودندییه‌ی نەم كەسە به‌کاریده‌هینیت. نه‌میش هه لدستیت به 
گواستنه‌وه‌ی بۆ نزیکترین بورج له که‌سی وەرگر (وەڵامدەرەوە). 

ده‌مه‌قاله‌ی زانستییو پزیشکیی به‌رده‌وامه له‌سهر کاریگه‌ریی 
مۆبايلو هیله‌کانی په‌یوه‌ندییو تیشکه‌کانی له‌سه‌ر ته‌ندرووستیی 
به‌کارهینه‌رانی. تاکو ئێستاش به ته‌واوی نه‌سه‌لمینراون. 

به‌پیی "بەرێوەبەرايەتى خوراك‌و دمرمانی ئه‌مریکیی"؛ تيشکه 
ده‌رچووه‌کان له موبایله‌وه. با لاوازیشبن: دهبنه‌هوی کومه لك 
زیانی جه‌سته‌ییو ته‌ندرووستیی. 

له تویژینه‌وهیه‌کی نویشدا هاتووه. تیشکه‌کانی ده‌بنه هۆی 
توشبوون به شیرپه‌نجه. هه‌روهك نه‌و تویژینه‌ودیه‌ی بلا وکرایه‌وه 
ده گوفاری (۵0۴60۱ "|ا0.ل). که لیکو لینهودیانکرد له‌سه‌ر 
هه‌موو نه‌و تویژینه‌وانه‌ی تاکو سالی ( ۲۰۰۹)کرابوو؛ که ژمار‌یان 
گه‌ش‌تبووه ( 47۵)تویژین هوه: له نه‌نجامدا گه‌یشتنه نه‌وه‌ی: 
به‌کارهینانی موبایل بو زياد له ۲۰ سال, نه‌گه‌ری توشبوون به 
شیرپه‌نجه به‌ریژه‌ی (۱۸)زیاد ده‌کات! 

له تویژینه‌ومیه‌کی تردا له گوفاری( N8101‏ ۲لا9)له مانگی 
ستپته‌مبه‌ری سالی ( ۲۰۰۹)دا بلا وکراوهته‌وه. به‌کارهینانی موبایل 
بو زياد له ۲۰ سال. ریژه‌ی توشبوون به شیر په‌نجه‌ی ده‌ماری بیستن 
)Acoustic ۱۱6۵۲۵۳۱۵ (‏ دوو نه‌ومندهو نیو زیاد دمکات! 

توێژینەوەیەکیش له گوفاری (۶۳۷۱۲۵۳ ۸۵۲۱ Ann‏ 
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و: به‌حیاً محه‌ممه‌د عه‌لی 


0 )دمریده‌خضات؛ نه‌و پیاوانسه‌ی مقبایل بو ماوه‌ی ۲ سال 
به‌کارده‌هینن. ژماره‌ی تووه ته‌ندرووسته‌کانیان که‌مده‌بیت‌و 
ژماره‌ی تووی ناته‌واو زياد ده‌کات. تویژینه‌وه‌که ناگادارمان 
ده‌کاتهوه له دانانسی موبایل له گیرفانی چاکهتو پانتول, يان 
دانانی له قایش‌و پشتینداه يان له‌به‌رگیکدا کانزای تێدابێت› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ریژه‌ی مژینی شه‌پوله کارژموگناتیسیه‌کانی موبایل 
زياد ده‌کات. 

سهرچاوه زانستییه‌کان داوامان لێدەكەن به‌پیی توانا 
نامە(5"05) له‌بسری ته‌له‌فزنک ردن به‌کاربهنین, موبایل له 
شوینی داخراودا به‌کارنه‌هینین؛ ودك: ثه‌سانسور(مصعد). يان 
ناو سه‌یاره. له‌به‌رنه‌وه‌ی لەم بارانه‌دا له‌پیناو په‌یوه‌ندییکردندا 
تیشکه‌کان زیاتر ده‌رده‌دریسن, به‌مه‌ش بەشێكى زوری لەلايەن 
خانه‌کانی له‌شه‌وه ده‌مزریت. 

سه‌رمرای ئەم هه‌موو تویژینه‌وانه. هیشتا ئەم بابه‌تانه‌ی له‌سه‌ر 
زیانه‌کانی موبایل ده‌دوین, به‌ته‌واوی یه‌کلایی نه‌بوونه‌ته‌وهو 
له‌ژیر باسو لنکو لینه‌وهدان! 

۲. ئاموژگارییه‌کان بۆ ته‌ندرووست به‌کارهینانی موبایل: 

* دووربکهومردوه له په‌یوه‌ندیکردنی دوورو دریسژ؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌رکه‌وتن به تیشکه‌کان زياد ده‌که‌ن. 

۰ دووربکهودرهوه له په‌یوه‌ندییک ردن, كاتێك بارگه‌ی 
پاترییه‌که لاوازبووه(شه‌حنی دابه‌زیوه). له‌به‌رنه‌وه‌ی تیشکه‌کان 
لەم باره‌دا زۆۆر زیاتر دمبن. 

* دووربکهودرهوه له په‌یوه‌ندییکردن له نیو ئۆتۆمبێلو 
له گه‌شتدا. له‌به‌رنه‌وه‌ی لەم بارەدا موّبایله‌که توانای خوی زياد 
ده‌کات بۆ دستکه‌وتنی نزیکترین بورج. 

۰ هه‌ولبده به ده‌نگی دهره‌کیی قسهبکه‌یت له حیاتی 
ثه‌وه‌ی راسته‌وخو بینییت به گویچکه‌ته‌وه. 

۰ موبایله‌کهت له شوینی هه‌ستیاردا هه‌لمه‌گره. 

۰ هه کاتی نووستندا: له نزيك خوته‌وه دایمه‌نی؛ به‌لکو 
لانی كەم ۲ بو 3 مه‌تر با لیته‌وه دووربیت. 

* گهر له‌شوینیکبوویت. تەلەفۆنى اسایی (نورمالای 
لیبوو. نه‌وا موبایل به‌کارمه‌هینه. 


2 : 
به‌شی دووەمو جوا 


ئو خواردنان‌ی که نابێت بخرینه ناو به‌ف رگرهوه 


يەکێك لهو پرسیارانه‌ی زور ده‌ورووژینریت نه‌ودیه: ئايا ئه‌و 
خواردنانه‌ی له ناو مالدا هه‌یه. پیویست به خستنه ناو فریزهر 
ده‌کات؛ يان نا؟ راسته نامیری به‌فرگر بۆ پاراستنو تیکنه‌چوونی 
خواردنه‌کان گرنگە. به‌لام له هه‌مان کاتدا هه‌نديك خوراك ههیه. 
پذویسته نه‌خرینه ناو به‌فرگره‌وه؛ بوّئه‌وهی به‌ها خوراکییه‌که‌ی 
له ده‌ست نه‌دات. له بابه‌تی ژماره‌ی پێشوودا باسمان له هه‌نديك 
لهو خوراکانه‌ی نابێت بخرینه به‌فرگره‌وه کرد. لەم ژمارهیه‌شدا 
ته‌واوکه‌ری نه‌و بابه‌ته ده‌خه‌ینه روو بو خوینه‌رانی به‌ریز ئه‌و 
خواردنانه‌ش: 

٩‏ ته‌ماته 

به‌هوی ئهو ساردییه‌ی له به‌فرگردا هه‌یه. پیگه‌یشتنی ته‌واوی 
ته‌ماته ده‌ومستینیت. به‌تایبه‌تی تامو چیژه‌که‌ی به‌هوّی ته‌واو 
پینه‌گه‌یشتنییه‌ود. 

۰ زهیتی زهیتوون 

هه‌لگرتنی زهیتی زمیتوون له‌ناو به‌فرگردا: يان شوینی زفر 
ساردداء ده‌بیته هوّی زور خه‌ستبوونه‌وی. 

۱ میوه ناوك ره‌قه‌کان 

میوه ناوك ره‌قه‌کانی ودك قه‌یسیو قوّخو مانگۆ. هه‌لگرتنیان 
له ناو به‌فرگردا: دهبیته هوی وستاندنی پیگه‌یشتنیانو له‌هه‌مان 
کاتیشدا له دهستدانی به‌ها خوراکییه‌که‌یان. 

۲ پاقله‌ی سودانی 

ساردیی ناو به‌فرگر: دهبیته هوّی وشکبوونه‌وه‌ی؛ له‌به‌رئه‌وه 
باش وایه له شوینیکی وشكو تاریکدا هه‌لبگیریّت؛ بوّئه‌وه‌ی شل 
بێتو به‌کارهینانی ناسان بیت. 


۲۳ شووتی 

ئە‌و کاتانه‌ی که شووتی نه‌شکینراوه. پیویستی به‌وه نییه 
بخریته به‌فرگردوه. دانانی له پله‌ی گه‌رمی ژووردا. ناستی مادده 
دژمنو کسنه‌ره‌کان دەپارێزرێن. 

۶ فاوه 

باش وایه فاوه له شوینی ساردو وشکدا دابنریت. نەك له 
به‌فرگردا: له‌به‌رنه‌وه‌ی تامی تایبه‌تی خوی له‌دست دددات‌و بۆن‌و 
به‌رامی خواردنه‌کانی تريش بو خوی راده‌کیشیت. 

۵ شیری سویا 

شیری سویا پیویستی به خستنه ناو به‌فرگر نییه. ئەگەر 
هات‌و سهری هه‌لنه‌پچرابیت‌و نه‌کرابیته‌وه. بهلام ئەگەر 
کرابیته‌وه پنویسته بخریته ناو به‌فرگرو له ماوه‌ی پینج ڕۆژیشدا 
بخوریته‌ود. 

6. بیبه‌ری شیرین 

هه‌نديك له لیکوله‌ران ددلین: نه‌گه‌ر بیبه‌ر بخریته ناو 
به‌فرگرهوه؛ ثه‌وا وای لی ده‌کات شێدارو تەر بێت. به‌لام هه‌ندیکی 
دیکه پیشنیاری ثه‌وه دەكەن. بۆ دوورکه‌وتنه‌وه له دستکه‌وتنی 
سه‌وزدیه‌کی سيس بوو› پیویسته بخریته ناو کیسی تایبه‌ت به 
سه‌وزدودو له ده‌ردوه‌ی به‌فرگر هه‌لبگیریت. به‌لام نه‌گه‌ر بته‌ویت 
بیبه‌ره‌که به خیرایی پی بگات؛ نه‌وا ته‌ماته‌یه‌کی گه‌ییو له 
کیسه‌که‌دا له‌گه‌لیان دابنریت. ته‌ماته‌که گازيك دهدرده‌کات دەبێتە 
هوّی گه‌یینی بیبه‌ره‌کان. 

سه‌رچاوه: 


۱۱۱0۹: "¥9.7 
http://abunawaf.com 
http://www.businessinsider.sg 
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ئا: سێوه جاف 


راستییه کان له‌باره‌ی خواردنه خيّراکانهوه 


ریژه‌یه‌کی زور له لنکولینه‌وه‌کانی ده‌مارزانسی کاریگه‌رکو 
زیانه‌کانسی نالووده‌بسوون به ژه‌سه خێراكان (خواردنی خیرا) 
له‌سه‌ر میشکی مروشو ره‌وشته‌کانی ده‌رده‌خه‌نو نه‌و لیکولینه‌وانه 
گه‌یشتوون به چه‌ند نه‌نجامیيك. که پێك دێت له‌مانه‌ی خوارهوه: 

۱ افره‌تان له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا به ریژه‌یه‌کی زیاتر له 
پیاوان. خواردنی خیراو شیرینی ده‌خون. 

۲. هه‌نديك هوکاری ده‌روونی: کاریگه‌رییه‌کی زور گه‌ورهدیان 
ههیه له‌سه‌ر هه‌لبژاردنی جوّری خواردنی خیراو نه‌و هوّکارانه‌ش 
بریتین له: دابونه‌ریتو هه‌مه‌جوّری له خواردندا: (بیردوزی 
نرخاندنسی چاوهروانکراو)» بیروباوهدری خه‌لکی (راوبو چوونو 
چونیتیی بیرکردنه‌ودیان له ژیانو تنگه‌یشتنیان)و گوشاری 
ده‌روونی. شټوازی بازارکردن, دەنگۆو ریکلامی درووستکراوو 
هه‌له. 

7 لیکدانه‌وه‌ی نه‌و بیروراو بیردوزهو به‌هادانان بوی؛ به‌وه‌ی 
که خوشه‌ویستیی خه‌لکی بۆ خواردنی خێرا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ه‌مان 
نه‌نجام له هه‌موو جاره‌کاندا. مێشکیش حهز بهم جیگیربوونه 
ده‌کات له شتوازی خواردندا: واته: (مانه‌وه له‌سه‌ر يەك شیوازی 
خواردنو نه‌گورینی نه‌و شیوازه خواردنه). 

: راهاتنی مشك به‌وه‌ی که خواردنی ئهم جوره خواردنانه. 
وه‌ک و پاداشتیکی قه‌بوولک راوه بوی, راهاتنو ثالووده‌بوونی 
هه‌میشهیی نیمه په‌یودندی ههیه به پاداشته‌کانی خواردنی 
خیراوه (درووستبوونی حه‌زی به‌رده‌وامی). 

7 گوشاری ده‌روونی: دەبێته هوکاری دەردانى هورمونی 
(کورتیسزول) که حسه‌زی خواردن زياد ده‌کات» هه‌روه‌کو گوشاره 
ده‌روونییه‌کان به هه‌مان شنوه‌ی خواردن: کاریگه‌رییان هه‌یه 
له‌سه‌ر خه‌وتن, نه‌مه‌ش دهبته هوّی (هاندانی هۆرمۆنى جریلین) 
وه پشی ده‌وتری (©100100010 lenomorelin (hunger‏ 
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hre‏ ناسراو به هورمونی برستی. 

ˆ خه‌لکی ریژهیه‌کی زر له کالزری (گهرموکه) لەدەست 
دەدەن. له ثه‌نجامی خواردنی ئهو خواردنانه‌ی که ده‌ناسرین 
به‌وه‌ی که ریژهیه‌کی كەم. چه‌ورییان تیدایه. (به ریژدیه‌کی كەم 
کالوّری تیدایه (که‌مچه‌وری).. ئەمەش پیچه‌وانه‌ی ثه‌ودیه که 
خواردنیکی ناسایی بخوّیت. 

۷ ثالووده‌بوون به خواردنی شیرینیو چه‌وریو سویریی؛ 
کرداره کیمیاییه‌کانی ده‌ماغو مێشك ده‌گوریت‌و کاریگه‌رییه‌کانی 
به‌هه‌مان شوه‌ی کاریگه‌ریی ماده‌ی ھۆشبەر (لای که‌سی 
ثالووده‌بوو) دەبێت له‌سه‌ر ده‌ماغو منشك. 

^ ثالووده‌بوون به خواردن. به تایبهت (خواردنی خیرا) 
دهبیته هوی به‌رفراوانبوونی ریژه‌ی نه‌و به‌شه‌ی ده‌ماغ, که 
به‌رپرسه له سەر پاداشت لەلايەن نه‌وانه‌ی کیشه‌ی قه‌له‌وییان 
هه‌یه. که ئەمەش ددبیته هوی که‌می ده‌ردانسی هورمونی 
(دوزپامین): ئەمەش هانیان ده‌دات بو زۆر خواردن بو گه‌یشتن به 
ویستی خوازراو (جیژی ویستراو). 

* لاشه‌ی که‌سی ثالووده‌بوو به خوراك گه‌واهی له‌سه‌ر ثه‌وه 
دەدات› که دەبێته پالنه‌ر بۆ دەردانى ھۆرمۆنى (دوپامین) له کاتی 
بینینی خوراکی ویستراودا. (ئه‌و خوراکه‌ی که حه‌زی پی ده‌کات) 
تەنانەت لای نه‌و که‌سانه‌ش, که کیشه‌ی قهله‌وییان نییه‌و هه‌مان 
دوخ روو دهدات له‌لای نه‌و که‌س‌انه‌ی که ثالووده‌بوون به مادده‌ی 
ھۆشبەر› به بینینی ثه‌و مادده هوشبه‌ره‌ی که تالووده‌ی بوون 
هه‌مان هه‌ستیان بو درووست ددبیت. که بو که‌ستکی نالووده‌بوو 
به خواردنی خێرا درووست دهبیت. 

۰ هه‌رچه‌ن ده به ته‌مه‌نداچوون له مروفدا زیاد بکات؛ 
چاودیریک ردنو پاریزگاریکردنی بو کیشیو چەمكو پنکهاته‌ی 
خواردنه‌کانی زیاد ده‌کات. 


ى 


ھەركەس له قوتابخانه‌ی ژیان فێر ببێت؛ نه‌وا براودیه‌و 
قازانج ده‌کات؛ چونکه ڕۆژگار گه‌وره‌ترین مامۆستايە› قەدەریش 
باشترین له‌له‌یه. شه‌وه‌کانیش دهتوانن تالاوی خهمو بیرکردنه‌ومت 
پئ بچیژن. مه‌به‌ستم ئهو شه‌وانه‌یه که فرمیسکه‌کانت پیش 
خۆت به‌رهو په‌رودردگار به ڕێ ده‌که‌ون؛ ثه‌و ه‌سرینانه‌ی که پرن 
له گله‌وگازنده. بیرکردنه‌وه‌و حه‌سرمت. 

نه‌و شه‌وانه‌ی که بهم خهمو په‌ژارهدوه به شوین فریادرهسیکدا 
بەڕێت ده‌کردن, به هیوای نه‌وه‌ی بتگه‌یه‌نیت به که‌ناری ثارامی. 
هه‌روه‌ها ثه‌و شه‌وانه‌ی که به گریانه‌وه ڕۆژت پئ ده‌کردهوه. که 
به هوی تاوانیکه‌وه ثه‌نجامت دابوو يان سته‌ميك به‌رانبه‌ر به 
که‌سانی تر کردبووت. 

روژگار هه‌ميشه دووگیانه به رووداوه‌کان؛ به‌لام کاتی ژانی 
نادیساره. له ناکاوو له نێوان شهوو روژیکدا تووشی رووداويك 
دهبیت. رووداوه‌که نه له خه‌یالتدا بووه نه خوّت بو هه‌لگرتبوو! 
ده‌بینیت شهوه‌که‌ی دلته‌نگی, له کاتیکدا رژژه‌که‌ی پر به زارت 
بەدەم دنی‌اوه ده‌خه‌نایته‌وه؛ يان دلشادو خوشنوود وەخەوەر 
دێیت. له کاتیکدا روژه‌که‌ی راراو تیکشاوبوویت. نه‌وه روژگارو 
راستییه‌کانی روژگاره. 

شه‌ری بێهاوتا. دلخوّشیت بینه‌وه‌ی ناماده سازیت بو کردبیت. 
پنویسته له‌سهرمان بژین بینه‌وه‌ی بیزار بین؛ يان گله‌وگازنده 
بکه‌ین. 

به‌لام له نیوخه‌لکدا جوّره كه‌سانتيك ھەن.. دلشادن؛ سه‌رباری 
ژاوه‌ژاو قورسایی ژیانیش ده‌توانیت گویبیستی دهنگیان بیت؛ 
چونکه هوّشیارییه‌کی زوریان ههیه. به‌لی؛ روژگار ھەر روژيك 
هه‌لگری په‌یامیکه. به‌لام ئێمه دەنگى ثه‌و په‌يامه نابیستین؛ 
چونکه ده‌نگی هاوار. کاره‌سات‌و گله‌ییه‌کانمان بلندترن له 
هه‌رده‌نگیکی تر. 

هاورییان. رزژگار پیویستی به یه‌ککه دابنیشیت‌و گویی بو 
ڕادێرێت. بو وانه‌کانی له گژ فکران رابچت‌و دواتر کاروانی ژیانی 


چە 


دریژه پئ بدات. 

تووره دەبێت› نه‌و په‌ری تووره‌یی تا كوئ بر ده‌کات, لايه‌نيك 
چاو له وانه‌کانی ڕۆژگار ده‌پزشیت. خوویستانه‌و سه‌رکه‌شانه 
هه نگاو دهمنیست. به‌شیوهیه‌ك تواناکانی پیشان دمدات که له 
وانه‌کانسی روژگار تیگه‌یشتووه: بیشه‌وه‌ی تئ بفکریت. يان له 
وانه‌کانی تی بگات› یاخود لیکو لینه‌وه‌ی له‌سه‌ر بکات. 

ودك به‌ریزت روژگار پنیی گوتم: هاورک» روژگار هه‌نديك له 
بنه‌ماو بیروکه‌کانی پنگوتم. یاساکانی بير هینامه‌وه. جه‌ختیشی 
کردەوە. که توورهییه‌که‌ی ده‌دات به‌سهر ئە‌و که‌سانه‌دا که یاساکانی 
له‌بیر دەكەن. به‌داخه‌وه یاساکانی به زوری ده‌رناخات؛ ثه‌ویشی 
بروات ناگه‌ریتهوه. گله‌وگازنده‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی له یاساکانی 
روژگار تئ ناگەن. که‌لکی نییه. 

روژگار پیی گوتم: له‌سه‌رخو به. مه‌شله‌ژی؛ چونکه دله‌راوکی 
روحت لی ده‌سه‌نیته‌وه. ده‌تخاته دوزه‌خه‌وه. تی بکوشه له پیناو 
نه‌وه‌ی باودرت پێيەتى› نه‌وی باودرت پێيەتى› نه‌وه‌ی باوەرت 
پیی نییه؛ خوّتی پنوه ماندوو مه‌که! زۆربه‌ی خه‌لك هینده 
بویرنین که گوزارشت له خودی خویان بكەن. ززربه‌ی خه‌لك به 
پیش دمرگایه‌که‌دا دهرون که به‌ویستی خویان دیارییان نه‌کردووه: 
له بازنه‌ی ژیاندا به شێوەيەك ده‌خولینهوه بیثه‌وه‌ی بو ته‌نها 
جاريك له خویان بپرسن سوود. یان گرنگی نه‌و کاره‌ی ئیمه 
دهمیکه‌ین چییه! 

له میانهی به‌ره‌کانی داهاتوودا؛ ثه‌وی له سەر شانم بوو 
بریکیم داناء دهرگای روحم کردهوه؛ بوئه‌وه‌ی هه‌نديك لایه‌نی 
بخه‌مه به‌رچاو له سندووقچه‌ی دلمدا هه‌نديك شتم ده‌رهینا که 
پێشتر اشنا نه‌بووم پییان. یاخود چاوم پییان نه‌که‌وتبوو تا 
ببن به چرایه‌ك. يان بویرییه‌ك بو ژیانت. 


سهرچاوه: کم حياة ستعیش/ کریم الشاذلي 


له فوتابخانه‌ی ژباندا 
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گەر ژیان گه‌شتيك بێت. ھەر كەسێك لهئټمه که دیته ناو ئهم 
گه‌شته‌وه. پێويسته نه‌خشه‌ی ریگه‌ی خوی بدوزیته‌ومو بزانێت 
بو کوی ده‌چیت؛ بوئه‌وه‌ی به‌گویره‌ی نه‌و مه‌نزله‌ی بوی دمروات 
هه‌نگاو بنیت‌و پیویستییه‌کانی گه‌شته‌که‌ی ناماده بکات‌و بزانیت 
کامانه‌ن ثه‌و هه‌وارانه‌ی له ریگه‌دا پشوویان لئ دهداتو خوی ڕێك 
بخاته‌وه‌و وزه بداته‌وه به‌خوی, بو دووباره ریگرتنو هه‌نگاونان بو 
مه‌نزلی مه‌به‌ست. نامانجی ھەر یه‌کتکمان مانابه‌خشی ژیانمانه‌و 
گه‌ور‌یمان به‌گویره‌ی گه‌وره‌ی امانجه‌که‌مانهو مرۆف گهر 
شتیکی نه‌بیت له پیناویدا تئ بکشنت‌و فیداکاری بکات؛ ژیانی 
دەبێته چیروکنکی روتینیو بیروحو جووله‌و مرۆقى بێئامانچ 
وەك که‌شتی بیچاروکه وه‌هایه‌و نازانیت بو كوئ ده‌چیت‌و که‌ناری 
ثارامی نادوزیته‌وه. 

مروفی امانجدار مروفی به‌رهه‌مدارو مروفی خاوهن کرداره؛ 
چونکه امانج وامان لئ ده‌کات وزه‌کانم ان كۆ بکه‌ینه‌وه به‌رهو 
نامانجه‌که‌مان بزانین چیمان ده‌ویت‌و به‌گویره‌ی ثه‌وه هه‌ولو 
کۆشش بکه‌ین, نه‌وه‌تا برایان ترەيسى دەڵێت: «سهرکه‌وتن 
یه‌کسانه به ئامانچو ھەر شتيك جگه لهوه تهنها ته‌واوکارییه». 

نازیسزان: امانج وامان لی ده‌کات وزه‌کان بەھەدەر نەرۆنو 
هه‌نگاوه‌کان بەرەو خالی مه‌به‌ست بنێرێن› ثه‌گه‌رنا مرۆف وەك 
سەرلێشێواوێکی ناو بیابانی لئ دێت› که نازانێت بو کوی دهروات؛ 
ھەر هه‌نگاو دەنێتو ناگاته ئاوو ثاوه‌دانیو به‌هیلاك ده‌چیت. ھەر 
بویه لوقمانی حه‌کیم ئامۆژگاريى نه‌وه‌که‌ی ده‌کات؛ که به‌نامانجه‌وه 
هه نگاو بهاویت‌و له قورناندا بۆمان تومارکراوه که دهفه‌رموزت: 
(واقصد في مشيك) لتمان. :۰ واته: (له هه‌نگاونانتدا امانجدار به). 

بیگومانین له‌وه‌ی امانج به‌رجاوی مرۆف رووناك ده‌کات‌و 
هه‌وله‌کانی دامه‌زراوو پته‌وو توکمه ده‌کات‌و هاوکارمان دمبیت, که 
نیچیره‌که‌مان بپیکینو نووکی رمه‌که‌مان له‌سنگی به‌ربه‌سته‌کان 
بچه‌قینینو تامی گه‌یشتنو سهرکه‌وتن بچیژینو به‌هه‌شتی دنیاو 
دواڕۆژ بەدەست بهێنین› امانجیش ده‌کریست بو چه‌ند بوارێك 
دابنریت له بواره‌کانی ژیانو هه‌مووشیان به‌دیهینه‌ری ثامانجی 
گه‌وره‌ی ژیان بسن ودك نامانجی پیشه‌ییو ابووری که مرۆف 


TT 


زاهیر زانا 


پله‌ی داهاتووی ژیانی دیاری بکات‌و هه‌نگاو بنی بو بەدیھێنانى› 
امانجی کومه‌لایه‌تی که هه‌ول بدات. که‌سیکی خاوهن ریزو 
به‌سوود بټتو خیزانیکی نموونه درووست بکات. ثامانجی روحی 
که به‌ده‌ستهینانی رهزامه‌ندیی په‌روهردگاره له‌ریی گوفتارو 
ره‌فتاری به‌سوودو به که‌لك. 

نازیزانم. زور له‌وه دلنیابن؛ ته‌نها به نووسینی ئامانجه‌کانتانو 
دیاریکردنی هه‌نگاوه‌کانی گه‌یشتن پییان. سهرکه‌وتنتان بو لای 
خوتان بانگهزشت کردووه. نه‌وه‌تا تویژینه‌وهیه‌ك که له زانکزی 
(یسن)ی نه‌مریکی کراوه؛ ته‌نها له(۳7) خویندکاره‌کان ئامانجى 
نووسراویان هه‌بووه. دوای بیست سال دهرکه‌وتووه. نه‌و له‌سه‌دا 
سییه. سهرکه‌وتنیان به ثه‌ندازه‌ی ته‌واوی (۵)۹۷7 کەی تربووه 
له‌هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا: بۆمان روون ده‌بیته‌وه. دانانی ئامانج. 
بنه‌مای به‌دیهینانی سهرکه‌وتنه. وەك د.تاریق سودیدان دەڵێت: 
(كارەسات نه‌وهنییه نامانجه‌که‌ت بەدەست نه‌هینیت. کارسات 
نه‌ومیه نامانجت نه‌بیت له ژیاندا). لێرەدا چه‌ند بنه‌مایه‌کی 
پیویست که‌پنویسته له نامانجه‌کانماندا هه‌بت ده‌خه‌ینه روو: 

@ روونیو دیاریک راوی امانج بەشێوەيەك که مرۆف 
بزانیست. به‌دیاریکراوی چی دهویت‌و به‌گویره‌ی نه‌وه ده‌توانیت 
به‌ئاسانی ریگای گه‌یشتن پیی بزانیت‌و وزه‌کانی چر بکاته‌وه‌و 
هه‌نگاو هه‌لبگریت بو به‌دیهینانی. 

© ئامانجى واقیعی‌و دووربسوون له خه‌یالات. ثامانجيك که 
خزمهت بکات به خومانو دهوروبه‌رو داهاتوومان. 

© دانانسی به‌رنامه‌ی پێويستو درووستو ریکوپيك بو 
گه‌یشتن بهو امانجانه‌و چاودیریکردنی به‌رده‌وامی قوناغه‌کانی 
به‌دیهینان‌و به‌ره‌وپیشچوونی گه‌یشتن به امانجه‌کانمان. 

© نووسینو زانینی نهو پالنه‌رانه‌ی هانمان دەدەن بو 
به‌دیهینانی نه‌و نامانجانه‌ی هه‌مانه‌و ئه‌و بەخششو دسکه‌وتانه‌ی 
به‌گه‌یشتن به‌نئامانجه‌کانمان به‌دی دێن؛ بونهوه‌ی له‌کاتی 
ساردبوونه‌وددا. خوّمانیان پی گه‌رموگور بکه‌ینه‌وه. 

باتامانجی ژیانمان روون بکه‌ینه‌ومو ژیانمان بکه‌ینه باخیکی 
به‌رهه‌مدار. 


وهلامه بەھێزەكانى 
هه‌یاسی خاس 


نه‌بو حه‌سهنی مه‌دائه‌نی دەڵێت: له خزمه‌تی قازیی ھەياس 
دانیشتبووم. پياويك خوی کرد به ژووورداو سکالای له که‌میی 
روزیی کرد قازیی هه‌یاس له وه‌لامدا پنیی گوت: به‌ خشین هوکاری 
هینانو زیادبوونی رزقو ڕۆزییە› مرۆف هه‌تا زیاتر ببه خشیت: 
خودا زیاتری پی ده‌به‌خشیت. تا دهرگای به‌خشین نه‌که‌یته‌وه. 
ده‌رگای زوربوونی رزیت لئ ناکریته‌وه. ده‌زانیت چۆن؟ 

کابرا گوتی چۆن؟ 

هه‌یاسی خاس پیی گوت: هه‌سته ده‌رگای ژووره‌که‌م دابخه؛ 
کابراش هه‌ستاو ده‌رگاکه‌ی داخست. پاشان ههیاسی خاس پێی 
گوت: ایا ئێستا با دیته ژوورهوه؟ "دیاره نهو روژه بای 
هاتووه بویه. هه‌یاسی خاس نموونه‌ی به با هیناوهته‌وه؛ 
هه‌یاسی خاس ریگای زورو جوراو جوری بو ودلآمدانه‌وه‌ی 
پرسیاره‌کان به‌کارهیناوه. تا به‌رامبه‌ر به اسانترین ریگه 

کابرا گوتی: نه‌خیر.. هه‌یاس گوتی: ئێستا ههسته‌و دهرگاکه 

بکەرەوە. کابرا دهرگاکه‌ی کردەوە. با خۆی کرد به ژووردا: به 
جۆرێك پهراوه‌کانی به‌رده‌می قازی خسته خواره‌وه! 

هه‌یاس گوتی: رزقو ڕۆزیش ھەر بهو شێوەيە› نه‌گه‌ر دەستت 
نووقاندو نه‌تکرده‌ومو دات خست. هیچ شتيك نایه‌ته ناوى. به‌لام 
ئەگەر ده‌ستت وال کردو کردته‌وهو رژدیو چرووکیت نه‌کرد. 
زیاتر له‌وه‌ی دهیبه‌خشیت دیته‌وه شوینی. بیگوم ان ماڵ به 
به‌خشین زياد ده‌کات! 


۴ عه‌دی کوری نه‌رته‌نه به هه‌یاسی خاسی گوت: بۆچى تۆ 
له ریگه‌دا زفر خیرا دەڕۆيت؟ 
هه‌یاسی خاس گوتی: له‌به‌رنهوه‌ی رژیشتنی خیرا له 
خوبه‌زلزانین دوورم ده‌خاته‌وهو پتویستییه‌ك خیراتر راده‌په‌رینم. 
× هه‌یاس له‌گه‌ل کومه لك پیاوماقوولانی شار دانیشتبوو, 
پیاوێك هاته نیو کوّرهکه‌یانو رووی کرده هه‌یاسی خاس‌و پرسی: 
جه‌نابی قازی؛ من سی پرسیارم ههیه: 
یه‌که‌م: خه‌لکی تا کەی ده‌میننه‌وه له‌سه‌ر زه‌وی؟ 
دووهم: تاکه‌ی خه‌لکی له‌دايك دمبن؟ 
سییهم: تاکه‌ی خه‌لکی ده‌مرنو مالئاوایی له ژیانی دونیا 
دەكەن. واته: کەی کوّتایی به مردن دیت؟ 
هه‌یاس به ناماده‌بووانی گوت: ودلامی بدەنەوە.. به‌لام هیچ 
كەس له‌وانه‌ی لای هه‌یاس دانیشتبوون, وه‌لامیان پی نه‌بوو, تا 
ودلامی ئە‌و سی پرسیاره بدمنه‌وه. 
پاشان هه‌یاس بهم شیودیه ولامی پرسیاره‌کانی دایه‌وه: 
- تا دوو کوّمه‌ل ته‌واو دەبن› خه‌لکی له‌سه‌ر زه‌وی ده‌میننه‌وه‌و 
له‌دايك دمبن: 
یه‌که‌م: ژماره‌ی خه‌لکی به‌هه‌شت. 
دووهم: ژماره‌ی خه‌لکی دوزهخ. 
كاتێك ژماره‌ی نه‌و دوو شوینه ته‌واو بوون؛ نه‌و کات خه‌لکی 
چی دی نامیننهوه له‌سهر زه‌ویو ژیان کوتایی دیست. له نیو 
به‌هه‌شت‌و دوزه‌خیش له‌دایکبوون نامینیت‌و کوتایی دێت. 


حه‌كيميك بۆ حه‌کیمیکی نووسى: وسفی دونیاو ڕۆژی دواییم بۆ بکه. 
ئەویش لەوەلامدا بۆی نووسى: دونيا خەوێکە. ڕۆژى دوابیش بەئاگاييە: 
۱ ما ىرىس خر تەچەپ 
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ئابا ئامانجە كانت ئامانجدارن؟ 


ئێمه دهزانین له سه‌ره‌تای ھەر سالیکی نوی له 7۸۰ ی خه‌لکی؛ 
چه‌ند نامانجيك بو جیبه‌جیکردنیان لهو ساله‌دا داده‌ریژن. 
پاشان دوای مانگێك› يان دوو مانگ له به‌سهرچوونی سه‌ره‌تای 
سال واز له امانجه‌کانیان ده‌هیننو له‌سه‌ری سارد دمبنه‌وه:. 
ژماره‌کان ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که‌وا 0 تی که‌سانی پنگه‌شتوو 
بو ھەر سالیکی نوی چه‌ند نامانجيك دیاری ده‌که‌ن. به‌لام ته‌نها 
۰ يان سهرکه‌وتوو ددبن له به‌دیهینانی نامانجه‌کانیان؛ له‌گه‌ل 
نه‌و‌شدا گه‌ر سه‌یری خومان بکه‌ین له داهاتوو لەسەر هه‌مان 
ریتم به‌رده‌وام ده‌بینو بیشه‌وه‌ی بير له نه‌نجامدانی گورانکاری 
بکه‌ینه‌وه له اکارو شیوازمان. نه‌مه‌ش به‌هوی نه‌و شته‌ی من 
ناوم ناوه (روشنبیری دواخستنو دریژکردنه‌وه). به کاریگه‌ربوون 
بهو بیرو‌که‌یه‌ی به‌ناوی (گه‌شه‌ی خود) ره‌واجی بو ده‌کریّت که 
وای لیهاتووه چه‌که‌ره‌ی کردووه له ناخو هزرماندا. 

من باش درك بهو هوکارانه ده‌کهم که شکست به هه‌ولی 
گۆڕانكارى له ریره‌وه‌کانی ژیان دێنن› چه‌ندین نهینیو هوکاری 
سەرکەوتنیشم تاقیکردوته‌وه. جارجاریش هه‌ندی تاقیکردنه‌وهم 
لەسەر خودی خۆم ثه‌نجام داوه؛ به‌لام هه‌رگیز ئامۆژگارييەك 
پزشکه‌ش بەكەسێك ناکه‌م. تاکو پیشتر له‌سه‌ر خومم جیبه‌جین 
نه‌کردبیست. نافره‌تيك هات بو لا(گاندی) سکالای له‌سهر 
کوردکه‌ی کرد. گوایا زر هوگری شه‌کرخواردنه, به هیوای ثه‌وی 
(گاندی) ناموژگاری بکات. (گاندی) داوای له افره‌ته‌که کرد دوای 
هه‌فته‌یه‌ك سه‌ری لئ بداته‌وه. بیئه‌وه‌ی هیچ به کوره بڵێت. 

هه‌فته‌که بەسەرچوو. افردته‌که هاته‌وه ثینجا(گاندی) 


و: محه‌ممه‌د عه‌بدولا میر گه بی 


به‌سوزهدوه دەستى منداله‌که‌ی گرت‌و پیی گوت: (کورم هینده 
هوگری شه‌کرخواردن مه‌به). کوره‌که سه‌ریکی ره‌زامه‌ندانه‌ی بو 
له‌قاند. دایکه نهینیی دواخستنی ناموژگارییه‌که‌ی له (گاندی) 
پرسی؟ ثه‌ویش له وهلامدا گوتی: (چونکه من خوم شه‌کرم زور 
ده‌خوارد). 

بۆيه نه‌نگیو عه‌یبه‌یه‌کی گه‌وره‌یه من اموژگاریت بکهم 
بو وازهینان له جگەرە. له کاتیکدا خۆم جگه‌ره‌خور بم يان 
بلا ونه‌کردنهوهی کتیبو به‌رهه‌می خه‌لك به ناوی خۆم. يان 
فیزلیدان به بروانامه‌یه‌ك که من خوم هه‌لگری نیم» يان 
که‌مکردنهوه‌ی خواردنی شەكر› يان وه‌رزشکردن له کاتیکدا 
من ئه‌وانهم پیشتر له خوّمدا تاقی نەكردۆتەوەو جیبه‌جیم 
نه‌کردوون. 

کاتی له زانکو بریارم دا واز له جگه‌ره بینم. له ئانو ساتی 
تاقیکردنه‌کاندا بریاره‌کهم داو خۆم سزاداو زورم نازار چه‌شت به 
جۆرێك له باسکردن نایه‌ت. تا وای لێهات زور قورس بوو بۆم 
بگەڕێمەوە سهری. كاتيك بریارم دا کێشم دابه‌زینمو گوتوبه‌ندی 
هه‌شتا کیلوگرام تێك بشکینم. تاکو نه‌گه‌يشتمه نه‌وه‌ی سی 
کیلش زیاتر له‌وه‌ی بریارم له‌سه‌ری دابوو دانه‌به‌زاند هه‌واله‌کهم 
به كەس نهدا. 

من وای تی دەگەم هه‌نديك نامانج ھەن. تایبه‌تن به خۆمان› 
گرنگترین پرسیار له به‌رنامه‌و پڕۆسە‌یى دانانی ئامانجەكانمان 
ئهو پرسیاره نییه (چۆن ثامانجه‌کانم به‌دی بهینم؟) به‌لکو 
(بۆچى دەبێت نامانجه‌کانم به‌دی بهینم؟) چونکه دواجار دانانی 
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"ئامانجى بێئامانج له وامان لێ ده‌کات پاشەكشە بکه‌ین له 
پروسه‌که‌و بگره شکستیش بهینین. 

نایا لەگەڵ ده‌ستپیکی سای (3017). چه‌ند امانجیکت بو خۆت 
دیاری کردوون؟ گهر وات کردووه؛ نه‌وا سەر له نوی هه‌له‌یه‌کی 
گه‌وردت ثه‌نجام داوه؛ چونکه سی تا چوار جوّر بونه ھەن. نابیت 
جیبه جیکردنی ثامانجه‌کانتی پیوه گری بددیت. نه‌وانیش: سالی 
نوئ. یادی له‌دایکبوونت؛ مانگی ره‌مه‌زان؛ دوای هاوسه‌رگیری؛ يان 
دوای برینی قۆناغى زانکویی؛ چونکه نه‌مانه رووداوو میژوون؛ 
نەك پالنه‌رو هوّکار بۆ جیبه‌جتکردنی نامانجه‌کانت. بویه کاتيك 
كەسانێك به‌دیهینانی ئامانجه‌کانیان بەم رووداوانه دەبەستنەوە. 
سهیر ده‌که‌یت زوربه‌یان شکستیان هیناوه. 

بۆچى ناکرټت بڵێیت تاکه رۆژ که من تێیدا ناچمه دەرەوه 
شه‌وی سه‌ری سالی تازهیه‌و هوکاره‌که‌شی زور ئاسانە› ثه‌ویش 
نه‌ودیه. روژی یه‌که‌می سال وەك روژی ناوه‌راستی سا[و دوا 
ساته‌کانی ساله: به‌لک و ده‌کریست ببیته باشترین ههل بو 
سهیرکردنی خەڵكو شیکردنه‌وه‌ی ناکاره‌کانیان. ببیته ساتيك بو 
تیر امان؟ 

که‌واته: چارسه‌ر چییه؟ چون نه‌ریته‌کانمان بگورینو ثاکارو 
رهفتارمان به‌ره‌و پیش به‌رین؟ 

نه‌مانه چه‌ند پیشنیاریکن: 

© گهر تۆ. به نیازی جیبه‌جیکردنی امانجیکی کورتمه‌ودای 
ودك: وازهینان له جگه‌ره. يان دابه‌زاندنی کیش يان خوراهینان 
له‌سه‌ر خویندنه‌وه. يان فیربوونی زمانێك. يان نووسینی كتێبێك. 
ثه‌وا هه‌رچی زووه دهست پی بکه. 

@ گەر به نیازی بریاریکی ستراتیژی دریژخایه‌نیت ودك: 
گورینی پیشهت. کو چکردن بو دمره‌وه‌ی ولات. یان بنیاتنانی 
پرژژه‌یه‌کی ودبه‌رهننان» یان جاردانی پزشنیازیکی گه‌وره‌ی 
مرۆفدۆستى؛ نه‌وا ھەر له یستاوه پلانی بو دابڕێژە. به‌لام 
وریابه پیش ته‌واوکردنی پنداویستیو پیکهاته‌کانی دەست بو 
جیبه جیکردنی مه‌به. ئەمەش مانای نهوه ده‌گه‌یه‌نیت پلانی 
جیبه جیکردنی امانجه‌کانی سالی داهاتووت په‌یوهدسته به 
نیستات. ئیتر بریاره‌کانت بده. 

© هیچ کاتیك داوای ناموژگاریی حازربه‌د‌ست له كەس 
مه‌که؛ چونکه گه‌ر تۆ پیشتر شکستت خواردووه له به‌دیهینانی 
نامانجه‌کانت؛ نه‌وا مانای نه‌وه نییه. نامانجو رەفتارەكەت هه‌له‌یه. 
به‌لکو که‌مته‌رخه‌مییه‌که له ناخو ثیراده‌و خواستی خودی خۆتە. 
گرنگترینو اسانترین ریساویاسای سهرکه‌وتن ئەوەیە› تو له 
سهرکه‌وتنه‌کانی خوّت فێر بیت. نەك له سهرکه‌وتنی که‌سانی 
تر. لەسەر دوزینه‌وه‌ی خاله به‌هیزه‌کانت بناغه‌ی بریاره‌گانت 
دابمه‌زرینیت. نەك خاله لاوازه‌گانت. 

© له‌سه‌ره‌تادا خوّت بناسه. پاشان سەرجەم خاله به‌هیزه‌کانت 
كۆ بکه‌ره‌وه. سێیەم شت مه‌به‌ستت دیاری بکه. پاشان هه‌نگاو 
بهرهو لوتکه بنی؛ چونکه خه‌لکی له لوتکه تۆ ده‌بینن؛ بوّئه‌وه‌ی 
بتوانیت ھەر له لوتکه‌وه سه‌یری جیهان بکه‌یت. نەك جیهان 
سهیری تو بکات. 


±` له به‌رگدروودوه فیربووم» هه‌ركاتيك که‌سه‌کان دەبینم؛ 
سهرله‌نوی بیان پنومه‌ودو پیوانه کونه‌کان به‌کار نه‌هینم له 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل که‌سه‌کاندا؛ چونکه مروّف شایه‌نی گورانه. 

5 ھەروەك چۆن به‌رگدروو. ره‌نگی به‌کره‌کان له‌گه‌ل 
جله‌کاندا دەگونجێنێت› منیش دەبێت خۆم له‌گه‌ل که‌سه‌اندا 
بگونجینم؛ چونکه ناکریت يەك ره‌نسگ به‌کره له‌گه‌ل هه‌موو 
جله‌کان به‌کار بهینین. 

> فیربووم که برینی جله‌کان» کاتی ززری دەوێت ودك 
له دوورینیان؛ چونکه ئەگەر جلێك به باشترین شێوەش 
بدوورێت. به‌لام هه‌له له برینه‌که‌یدا کرابیت؛ ئه‌وا زر ناشیرین 
ده‌رده‌چیت. چونکه له سهره‌تاوه برینه‌که‌ی هه‌له‌بووه؛ هه‌رودك 
نیمه‌ی مرۆف وایه ازیزانم.. هه‌لبژاردنی نهو هاورییانه‌ی 
که ده‌مانه‌ویت له ژیانماندا بن» زؤر قورستره له خودی ژیان 
له‌گه‌لیاندا. 

ˆ فیربووم چاککردنی جلێك زور قورستره له دوورینی: 
ھەروەك هه‌له‌کردن وایه به‌رامبهر ثازیزانمان قورسه 
چاککردنهوهی دلیان. بهلام تکایه خوشه‌ویستانم لەم خاله 
ناگادار بن؛ چونکه هه‌ندیجار له کاتی چاككردنەوەيدا. جله‌که 
هه‌مووی تێك ده‌چزت. واته: نازیزه‌کهت بۆ هه‌ميشه لەدەست 
دەچێت. 
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هه‌ستکردن به لاوازیو ڕێگەی چارەسە ر کردنی 


وەك ئاشكرایە. تەمبەڵىو لاوازیی جه‌سته‌یی. ياخود نەبوونى 
وزه بو ثه‌نجامدانی كارەكانمان تارادەيەك ودك دیارده‌یه‌کی لێهاتووه 
له روژگاری نه‌مروماندا بەگشتىو لای تویژی گه‌نجانو فیرخوازان 
به‌تایبه‌تی. نیمه لیرهدا ئاماژه به چه‌ند هوّکاریکی ته‌مبه‌لی ده‌که‌ینو 
پاشان رینمایی پێویستو گونجاو ده‌خه‌ینه روو بو زالبوون به‌سهر ئەم 
خووه زیانبه خشه‌دا. به نومیدین سوودمه‌ندبیت بو خوینه‌ران. 

هوکارهکانی ته‌مبه‌لی 

دەکرێت كۆمەڵێك هوکاری جیاواز. پنکه‌وه لەکەسێکدا كۆ 
ببنهودو ببنه هوّی ته‌مبه‌لی‌و نمبوونی تواناو تاقهت بو ثه‌نجامدانی 
كارو ثه‌رکه‌کانی؛ له وانه‌ش تاماژه به ۳ هوکاری سه‌ره‌کی ده‌که‌ین: 

یه‌که‌م: هوکاری ته‌ندرووستییه‌کان: هه‌نديك نه‌خوشی ھەن که 
ددبنه هوکاری سه‌رهه‌لدانی ته‌مبه‌لیو لاوازی؛ له‌وانه‌ش: 

۱ نه‌خزشیی شه‌کره: که‌ستك نه‌م نه‌خوشینه‌ی هه‌بیت. تووشی 
حاڵەتێك له ماندووبوونو هه‌ستکردن به ناتوانایی ده‌کات به شنودیه‌کی 

۲ که‌میسی ریژه‌ی خوێن له‌جه‌سته‌دا: يه‌كيك له نیشانه‌کانی 
که‌میی خوێن. هه‌ستکردنه به ماندووییو بیتاقه‌تیو قەلەقىو توندیی 
هه‌ناسهو نازاری سەرو نه‌بوونی ته‌رکیز له نیشانه باوه‌کانی که‌می 
خوێنن. که هه‌موویان کار له‌سه‌ر تواناو وز‌ی که‌سی نه‌خوش دەكەن. 

. نه‌خوشییه‌کانی دل: نەخۆشىو ناته‌واوسی دڵ. هوکاره بو 
هه‌ستکردنی مرۆف به ماندووییو ته‌مبه‌لیو بێتاقەتى. 

4 قه‌له‌وی: ثاشکرایه زیادبوونی کیشی له‌ش, دهبیته هوکاری 
نه‌وه‌ی که مرۆف هه‌ست به قورسیو ته‌مبه‌لی بکات‌و حهز به جووله‌و 
چالاکی نه‌کات. 

دوودع: هوکاره ددروونییهکان: هه‌نديك جوری نادرووستیی 
دەروونى ھەن. که دهبنه هوّی ته‌مبه‌لیو له‌ده‌ستدانی توانای جه‌سته‌ییو 
روحی بو ثه‌نجامدانی كارو چالاکییه‌کان له ژیاندا. که وا ده‌که‌ن مرۆف 
توان‌او تاقه‌تی نابیت‌و ناریکیو خراپیو ناهاوسه‌نگی له هه‌ستیدا 
درووست دهبیت‌و ته‌رکیزی له‌ده‌ست دددات. یاخود كەم ده‌بیته‌وه. 

سنههم: هوکاره ره‌فتارییه‌کان: شتیکی اشکرایه. که هه‌نديك 
شیوازی ره‌فتارو هه‌لس‌وکه‌وتی هه‌له ھەن که دمبنه هوکار بو 
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هه‌ستکردن به ته‌مبه‌لی‌و سیستیو لاوازی. له‌وان‌ش: 

۱. زیاده‌روژییک ردن له نانخواردندا: زورخواردن ددبیته هوّی 
قورسبوونی لەشو مرۆف خه‌والوو ده‌کات‌و هه‌ست به ته‌مبه‌لیو 

۲ که‌مخه‌ویو مانهوه تا کاته درهنگه‌کانی شهو: که‌مخه‌ویو 
پشوونه‌دانی ته‌وای ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی مرۆف هه‌ست به ماندووییو 
ته‌مبه‌لیو که‌متوانایی بکات. 

۲. جگەرەکێشان: تویژینهوهکان جه‌خت لهوه ده‌که‌نه‌وه که 
که‌سانی جگهره‌کیش. زیاتر هه‌ست به ته‌مبه‌لیو لاوازیو ماندوویی 
ده‌که‌ن به به‌راوورد به‌که‌سانی تر. 

چه‌ند رینماییه‌کی گرنگ بو زالبوون به‌سهر لاوازیو ته‌مبه‌لیدا: 

. سه‌ردانکردنی پزيشك‌و وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ر. ثه‌گه‌ر هو‌کاره‌کان 
ته‌ندرووستی بوون. 

۲. خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی سرووشتیو بۆنخۆش ودك شه‌ربه‌تی 


؟. خواردنی خوّراکی ته‌ندرووست‌و جوراوجوّر. 

.٤‏ خواردنه‌وه‌ی بری پیویستی ناو. واته: ^ په‌رداخ له روژیکدا. 

5. وازهینان له حگه‌ره‌کیشان. 

6. خه‌وی پئویستو ته‌واو نزیکه‌ی ۸ سه‌عات بو پشوودان به 

۷ نه‌نجامدانی وهرزشی روژانه بوّماوه‌ی نیو کاتژمیر. وەك 
به‌پی رویشتن. 


۸ خۆشتن به ثاوی سارد. که ده‌بیته هوّی چالاککردنی سوری 
خوینو هه‌ستکردن به وزهو چالاگی. 

4 پیاسه‌کردنی به‌یانیانو هه‌لمژینی هه‌وای پاکی سپیده‌ی 
به‌یان‌و تیشکی خوری ده‌مه‌و به‌یان. زر به‌سوودن بو وزدو چالاکی 
جه‌سته. 

۰ پرکردنه‌وه‌ی کاته به‌تاله‌کانت به شتی به‌سوودو ئه‌نجامدانی 
كارو چالاکییه‌ك که جووله‌ی تیدا بیت. 

سهرچاوه: سایتی (التنمية البشریة). 


. ئێستا به رووتدا گراودیه: کرداره‌گانت ثه‌نجام بده به 
ناگاداریو وریاییه‌وه. له چه‌قی نه‌م کاته‌ی ئێستادابە. که تێیدا 
ده‌ژی: له رابوردوودا مه‌ژی: ثه‌گه‌ر حه‌زت له تاوان نییه. له 
داهاتوودا مەژى. ئەگەر حه‌زت به ترس نییه. ته‌رکیز بخه‌ره 
سەر ئێستاو سه‌یربکه بزانه چی به‌سه‌ر هه‌سته‌کانتدا روو دەدات. 

۲ خزمەت بکهو ده‌وله‌مه‌ند بە: خوّت هان بده به 
زیادکردنسی پاره بۆ ژیانست. هه‌ندیك خه‌لك نایانه‌ویت وا 
بیرکه‌نه‌وه که ثه‌وان بیری خوّپه‌رستییان تیدایه. يان نایانه‌ویت 
وا دەربكکەون. که به‌رده‌وام بیریان لای پاردیه. هه‌نديك خه‌لك 
وا بير دهکه‌نه‌وه؛ بونه‌وه‌ی پاردت دەست بکه‌ویت. دبیّت له 
خه‌لکی تری كەم بکه‌یته‌وه: يان لێى دابرنسی؛ یان بردنی پاره 
لێیان. باری باشی داراییت بو ثه‌و پله‌یه دەگەڕێتەوە. که تاچه‌ند 
خزمه‌تی خه‌لك ده‌که‌یت. ریگه به خۆت بده ببیت به که‌ستکی 
خاودن پاره‌و سامانیکی باشو سهرکه‌وتوو تاوه‌کوو به‌به‌زه‌یی بیت 
بو یارمه‌تیدان به‌رامبه‌ر نه‌وانی تر. ئەگەر له فه‌قیریدا ده‌ژیت. 
چه‌ند ئاگادارى.› يان خوشه‌ویستی خوت ده‌رده‌بسری به‌رامبه‌ر 
منداله‌کانت؛ هاوسهره‌که‌ت. خیزانه‌ک هت نه‌وانی تر؟ چه‌نديك 
ده‌توانی یارمه‌تی ئه‌وانی تر بدهیت نه‌گه‌ر تۆ نیگه‌رانی سه‌بارمت 
به پیویستییه سه‌ره‌کییه‌کانی خوّت له شوینو خواردن 

۳ لاسایی بکه‌ردوه: بير له خوّت بکهردوه ودك نه‌وه‌ی 
خیبرمت نه‌بیتو کارمه‌ندی دوزینه‌وه‌ی تاوان بیست. ببه به 
که‌سیکی فزوولی. که بیه‌ویت شت بزانیت‌و فیر ببیت. به 
پرسیارکردن له‌گه‌ل به‌رامبه‌ردا تۆ پەيوەندى درووست ده‌که‌یت. 
به پرسیارکردن له‌سهر توانای تیروانینت. تو تواناکه درووست 
ده‌که‌یت. چاودریی که‌سیکی تر مه‌که ئەم کارمت بو بکات. 

4. هه‌نديك توانا بده به خه‌لك: خوّت هان بده به هاندانی 
خه‌لکانی تر. تۆ ده‌توانیت ھەر شاره‌زاییه‌ك که دەتەوێت به‌یدای 
بکه‌یت. له ژیان به‌شتوهیه‌کی ناسان به پیدانی ثه‌و شاره‌زاییانه‌ی 
په‌یدات کردووه: به خه‌لکانی تر. ئەگەر تۆ دەتەوێت هان بدریّیت: 
تۆ هانی خه‌لکی بده. نه‌و کات خوّت سوودی لیوه‌رده‌گریت. خاله 
به‌هیزه‌کانیان دهربخه. پیشنیاری هاندانو پارمه‌تیدانیان بۆ بکه. 
ثه‌و کات ده‌زانیت که چه‌ند کاریگه‌ریی دەبێت لەسەر خوت. 

۵ فسه لەگەل خۆت دا بکه: پلاتۆ ده‌لیت آبیرکردنه‌وه 
روحی قسه‌کردنه له‌گه‌ل خوتدا". هیچ كەس گرنگتر نییه له‌وه‌ی 
خۆت قسه له‌گه‌ل خوتدا بکه‌یت. نه‌گه‌ر تۆ به‌ته‌واوی دهته‌ویت 
کاره‌کانت به دەست بهینیت. هیچ كەس زانیاری نییه لەسەر 
کیشه‌کانت به ثه‌ندازه‌ی خۆت. هیچ كەس ودك خوت تواناو 

شاره‌زایی تۆ نازانیت. بیرکردنه‌وه‌ی درووستکه‌رانمت بخه‌ره كارو 


يە بت 
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هه‌موو به‌یانییه‌ك ئەم دوو پرسیاره له خوت بکه: چی باشه له 
ژیانمدا؟ چی ماوه که ثه‌نجامی بددم؟ له‌به‌ر ثه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه 
دوای کردار ده‌که‌ویت. قسه‌کردن له‌گهل خوتدا ریگه‌یه‌کی 
سه‌لمینه‌ره: بوثه‌وه‌ی هانی خوّت بدهیت. 

7 کات دابنی بو گهر انه‌ودت: به‌رده‌وامی له‌به‌رهو پیشچوون 
بهردو تامانجه‌کهت. هه‌رگیز لەسەر هیلیکی راست ناروات. 
زۆرێك له خه‌لکی. تووشی بنتاقه‌تی دەبن کاتك دواکه‌وتنيك 
له به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌که‌یاندا رووده‌دات. وا هه‌ست ده‌که‌ن که 
ریگه‌که‌یان ون کردوود. له راستیدا ثه‌وان له هه‌نگاوی سانایی 
سرووشتیدان به‌ردو رووی ثامانجه‌که‌یان. کات دیاری بکه بو 
گمرانه‌وه بة سەركارەكەت. کاتێك له لوتکه‌ی بیتاقه‌تیدایت له‌سه‌ر 
کاره‌که‌ت. کاتيك دابنی بو دوورکه‌وتنه‌وه تەنانەت لهو کاره‌ی که 
خۆشت دەوێت؛ چونکه گه‌رانه‌وه زۆر باشترو سه‌رنجراکیشترهو 
توش نوی ده‌بیته‌وه. 

۷ له‌ژیانسی راسته‌قینهت دا بژی: کاتیك تو ده‌لییت له 
مردن ده‌ترسم. مانای وایه که له راستیدا تو له‌ژیانی راسته‌قینه‌ی 
خوتدا نه‌ژیاویت. چوّن دهزانی ژیانی راسته‌قینه‌ی خوّت چییه. 
يان چۆن تێیدا ده‌ژیت؟ سهره‌تا نه‌وه بسدوزهره‌وه بزانه چی 
خۆشحاڵت ده‌کات. پاشان کاری له‌سه‌ر بکه. 

۸ لای راستی مێشكت به‌کار بهینه: تۆ ده‌توانی روژیکی 
باشت هه‌بیت نه‌گهر به‌خه‌به‌ربییت له‌سهر به‌کارهینانی لای 
راستی سه‌رت. يان به‌وردتر بللیین لای راستی مێشكت. خه‌ونو 
تواناو وزه تیروانینی درووستکه‌رانه له لای راستی میشکدان. 
نه‌وه‌ی گه‌شه به‌لای راستی مێشك دمدات بریتییه له مه‌به‌ست‌و 
امانجی است به‌رز. هاندانی خود زیاد ده‌کات کاتێك لای راستی 
مێشك لای چەپ ثاراسته ده‌کات که چی بکات. 

.٩‏ ئامێره سحرییەكەت به‌کار بهێنە: ئەگەر چاوەرێى 
قەیرانێك. يان كێشەيەك ده‌که‌یت؛ بونه‌وه‌ی وا له مێشکت بکات 
بیربکەیتەوە؛ ئهوا ژیان بەرەو حاڵەتێكى کاردانه‌ومت دەبات› 
نەك ژیانیکی بونیادنه‌رانه. سی ریگای زۆر باش بو چالاککردنی 
میشك بو بیرکردنه‌وه‌ی ته‌واو نه‌مانه‌ن: 

یه‌که‌م: دانانی ئامانچ. 

دوودم: به دلخوشییه‌وه کاربکه. 

ستیهم: چالاکانه یاری بکه. تو ده‌توانیت ته‌حه‌ددایه‌کی 
ناوه‌کی له خوّتدا درووست بکه‌یت له ناو امانجو یارییه‌که‌تدا. 
که هانت ددات له هه‌موو شتتك زیاتر. 

۰ نه‌ستیره‌ی خوّت دەربھێنە: وی ی 
له ناختدایه. با بدره‌وشیته‌وه. 


5 2017 الا( 31 


زریان مه‌حمود 


له ترسان مه‌ترسن 


بوقيك که روژی به نومیده‌وه دەست پئ کردبوو: 
له سهردریی لادییه‌کدا که‌وته ناو چاڵێکەوە. هه‌رچه‌ند 
هه‌ولی دا له چاله‌که بیته دهردوه. به‌لام سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو. 
زوری پینه‌چوو که‌رويشكيك هات‌و پیشنیاری به بوقه‌که 
داء هه‌تا له رزگاربوونیدا له چاله‌که یارمه‌تی بدات. به‌لام 
که‌رویشکه‌که سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو له هه‌وله‌کانیدا. 

سهرجه‌می ناژهله‌کانی تری دارستانیش هاتن بو 
کومه‌ککردنی بوقه‌که؛ تا به هه‌ولدانیکی به‌هیز له 
چاله‌که بیهیننه دهردوه. 

هه‌موویان جگه له ته‌سلیمبوون. هیچ چاردیه‌کی 
تریان نه‌بوو. له‌به‌رنهوه ناژه‌له‌کان گوتیان: "دەڕۆین 
بڕێك خوراکت بو ده‌هینین؛ وا دیاره دهبییت جاری لەم 
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چاله‌دا بمینیته‌وه. "دوای كەمێك ڕۆیشتن› هه‌ستیان کرد 
که بوقه‌که له پشتیانه‌وهیه‌و به بازدان خه‌ریکه لییان 
نزيك دهبیتهوه. نه‌یانده‌توانی باوهرٍ به‌وه بكەن. که 
دهیان بینی. پییان گوت: "نیمه وامان زانی؛ که هه‌رگیز 
ناتوانیت بییته دمرهوه!" بۆقەكەش ودلامی دایه‌وه: "به‌لام 
خو ده‌بینن که توانیم. درنده‌یه‌کی زدبه‌لاح به‌رهو روم 
ده‌هات له به‌رئه‌وه له ترسا هه‌موو هه‌ولی خومم خسته 
گهر؛ تا له‌ناو چاله‌که بیمه دمرهوه." 

بیستنیآنا" له حوکمی که‌وتنه ناو چاله‌وهیه له 
ژیانداو زوربه‌ی کاتیش, له‌وانه‌یه خودی نه‌و ترسه‌ی که له 
بوونماندا له‌به‌رامبه‌ر شتیکدا درووست ده‌بیت. فاکته‌ری 
هه‌ولدان بیت بو گه‌یشتن به ئامانچو هاتنه‌ده‌ردوه له‌ناو 


بازنه‌ی چه‌قبه‌ستووییدا. چلۆن ده‌توانریت له‌ناو چاڵێکدا 
بیته ده‌ره‌وه؟ پیویسته بزوینه‌ریکی زور به‌هیزت بو 
هاتنه دهردوه له ناو حچاله‌که‌دا هه‌بیت. 

له به‌شی نامانجدارییه‌کانی ژیانتداء ئامانجه‌کانت 
وێنا بکه. بو نموونه روونی بکه‌ردوه که بهو داهاته‌ی 
که له ده‌ستتدایه دهته‌ویت خانسوو نوتومبیلی دلخوازت 
بکریت. به‌لام به‌پیی بنچینه‌ی "بوقه‌که لهناو چاله‌که‌دا" 
پویسته نه‌وه دیاری بکه‌یت: بۆچى ددته‌ویّت که به 
ئامانجی دیاری کراو بگه‌یت؟ نامانجت له هه‌بوونی فلان 
خانوو به فلان تایبه‌تمه‌ندییه‌وه چییه؟ ئايا دەتەوێت به 
ثارامی بگه‌یت؟ نایا دەتەوێت به بوونه خاومنی مالیکی 
لهو شنودیه هه‌ست به نه‌منییه‌تیکی زیاتر بکه‌یت؟ 

من عاشقی ئەم چیروکهم جوون په‌یامیکی زۆر 
گه‌وره‌ی تیدایه‌و مرۆف نه‌گه‌ر بگاته حاله‌تی ناچاری؛ 
دەتوانێت له نه‌سته‌مه‌کانی ژیانیداء کاريك بسازینیت بو 
گه‌یشتن بهو شته‌ی که به ناونیشانی ثامانجی سه‌ره‌کیی 
ژیانی دیاریی کردووهو هیچ به‌ربه‌ست‌و ريگريك نابینیت؛ 
چونکه ته‌نها چاوی له‌سهر ثه‌و نامانجه‌یه. له كەسێك 
ده‌پرسن: "ئەگەر له ناودراستی دهریادا قرشتك هیرشی 
بو هینایت‌و که‌وته دوات» چی ده‌که‌یت؟ 

نه‌ویش وعلام ده‌داته‌وه: "دهرومه سەر دره‌ختيك. 

-ناخر خو له ناوه‌راستی ددریادا درەخت نییه. 

-ناچارم» ده‌زانیت؟ ناچارم» ناچار. 

كاتێك مرۆف به قۆناغى ناچاری ده‌گات» دمست 
دەداته هەركارێك له هیچ كۆششێك ناکشپته‌وهو له 
هیچ مه‌ترسییه‌ك سل ناکاته‌وه. ناگاییو پیداچوونه‌وه‌ی 
روژانه‌ی هوکارو نه‌نگیزه‌کان. ناچاری پوزه‌تیفو هیزی 
موعجیزه ناسا فه‌راهه‌م ده‌کات بۆ ده‌رچوون له داوه‌کانی 
ترسو بیمو ته‌ممه‌لی‌و بی ئومێدى‌و چاڵو ریگری: 
بهلامو ئەمماو نه‌گهره نیگه‌تیشه‌کان. كاتێك ناچاری 
پوز‌تیفی ده‌روونی. به ثه‌ندازه‌ی پیویست زیادی کردو 
له نامومکینهکان مومکین ده‌سازینین.. چونکه "بو 
مروفه سهرکه‌وتووه‌کان به بن به‌ست گه‌یشتن وجودی 


نییه". چوون نه‌وان وابير دەکەنەوە کە. يان ڕێگایەك 


دەدۆزنەوە. يان خویان ریگایه‌ك ده‌سازینن بۆ گەیشتن 
به ئامانجەكەيان. 
"فرانسیس چادويك يه کهم ژنه که نۆكەندى نێوان 
فەرەنساو به‌ریتانیای به شناوکردن برى. ئهو له یەکەم 
هه‌ولیدا بۆ کردنی ئەم کاره تووشی شکست بوو له‌کاتیکدا 
که ته‌نها پینج کیلومه‌تری مابوو. که بگاته که‌ناراوه‌کانی 
فه‌ره‌نسا؛ چونکه ته‌میکی زور خه‌ونی گه‌شتنه که‌ناری 
فه‌ره‌نسای نه‌وی له‌بار برد. کاتيك چادويك زانیی که 
لهو هه‌وله‌یدا: گه‌شتوته نزیکی که‌ناره‌گانی فه‌ره‌نسا.؛ 
گوتی: "ئەگەر فەرەنسام ببینیای هو بمزانیایه نه‌وهنده 
نزيیك بومه‌ته‌وه. به‌دلنیاییه‌وه هه‌ولم دهدا؛ هه‌تا پنیی 
هه‌بوونی نه‌خترو بهلامو گریمانه نیگه‌تیقه‌کان له 
ژیاندا. هاوشنوه‌ی ته‌و ته‌مومژه‌ن. که به‌رچاوی چادویکی 
گرت‌و له یه‌که‌مجاریدا وای لئ کرد. که دان به شکستی 
خویدا بنیت‌و له نامانجه‌که‌ی بکشیته‌وه. گه‌رچی تهنها 
مه‌ودایه‌کی زور که‌میشی مابوو بگاته که‌ناره‌کانی 
فەرەنسا. ھەريەكێك له ئێمەش له‌وانه‌یه چه‌ندین جار 
ته‌می بینومیدیو ترسو بیم ناسوی هیواو تامانجه‌کانی 
تاريك کردبینو وای لیکردبین که نامانجه‌که‌مان نه‌بینین‌و 
لێی بکشننه‌وه‌و تووشی شکست بووبین, ئەگەرچى تهنها 
چه‌ند هه‌نگاویکیش لێمان دووربیت. پویسته مرۆف بو 
گه‌یشتن بهو نامانجانه‌ی که له ژیانیدا به‌رنامه‌ریژکو 
پله‌به‌ندی بو کردوون. خوّی له هه‌موو مه‌ترسییه‌ك 
بدات‌و ناماده‌بیت بو بردنه‌وه‌ی گردوه‌کان؛ له واقیعه 
سه‌خته‌کانی ژیاندا خوی بخاته بەر مه‌ترسییه‌وه؛ چونکه 
"په‌شیمانی بۆ ثه‌و کارانه‌ی که کردت. به تیپه‌ربوونی 
کات دمره‌ویّتهوه.. نه‌مما به‌شیمانی بو ثه‌و کارانه‌ی که 
نه‌تکردوون؛ هه‌تا کوتایی تەمەن به‌رده‌وامه. 
له‌به‌رئه‌وه با ته‌نها روی سلبیو کاریگه‌ریی نه‌رینیی 
ترسو بیم نه‌بینینو له پراکتیکی ژیاندا. وەك هوکاریکی 
شکست نه‌یبینین. چوون هه‌ندیجار ترسان له مه‌ترسییه‌ك 
وامان لئ ده‌کات. که تا ثه‌وپه‌ری ثیمکان قودره‌تی خۆمان 
بخه‌ینهکار بۇ دهرهاتن له‌ن او چالی که‌مته‌رخه‌می‌و 
که‌نده‌لانی ته‌ممه‌لیو خه‌مساردیدا.. که‌وایه له ترسان 


مه‌ترسن. 
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خیرو اميه دروو ردن رور کان 
تر به‌خشنددییه. 

هاندانی داهینه‌ريك حوامێریيه. تەنانەت كاتنك به 
كۆششكەرێك دەڵێیت: باشت کرد چاکەیە. له کاتێکدا که‌سانی 
تر کایه‌که دەبەنەودو تۆ چه‌پله‌یان بو لێ دەدەيت؛ ئه‌وا 
دەستگیرۆییت کردوون. 

لەباوەشگرتنى خاوهنبه‌هره‌کان چاکەیيە. كاتێك دەبیت به 
په‌یژه‌و که‌سانی تر بەرەو سەركەوتن‌و جیاکاری پێتدا هەڵدەگەڕێن 
بەخشندەييە. شانشلکردنت بو تیکشکاويك خێرو چاکه‌کارییه 

نه‌گه‌ر سه‌روکیو که‌سانيك له بەردەستتدان؛ نه‌وا هاندانو 
به‌رزراگرتنی کوششه‌کانیان خیرو چاکه‌یه. سوپاسگوزاری 
له‌ته‌کیاندا جوامیرییه. نه‌گه‌ر به‌رده‌ستیشی؛ ئهوا هاندانی 
هاوریکهت. راستگویت له‌ته‌ك به‌رودبه‌ره‌که‌تدا چاکه‌کارییه. 
ریگریت له باسکردنی براکه‌ت‌و شوێن نه‌که‌وتنی که‌موکوورییه‌کانی" 
هه‌رچه‌ند له‌گه‌لیدا ناكۆك بیت“ جوامیرییه. 

نه‌گه‌ر خیزانداریت؛ ثه‌وا سوزو خوشه‌ویستیت بو خێزانەكەت› 
به‌رزراگرتنی جوانییه‌کانی به‌خشنددییه. نه‌گهر خاوەنماڵو 
میردی؛ ثه‌وا ره‌خساندنی که‌شتکی ثارام بۆ شووەكەت. خواردنه‌وه‌ی 
توورهییه‌که‌ت. پشتهه‌لکردن له تووردییو هه‌لچوونه‌کانی چاکه‌یه. 
هاوکات باسکردنی کۆششو ماندووبوونی شووەكەت“ هه‌رچه‌ند 
به‌رانبه‌رت که‌مته‌رخهم بووبێت“. 

هاوری» به‌وشنودیه گشت نه‌و کارانه‌ی بو بلاوکردنه‌وه‌ی 
خوشبه‌ختی له و دهیکه‌یت چاکه‌یهو لەلايەن 
په‌روه‌ردگاره‌وه پاداشتت دەدرێتەوە. هه‌مسوو نه‌و هه‌ولانه‌ی 
دەيدەيت؛ بوثه‌وه‌ی دنیاکه‌ت باشتر. جوانترو رازاوه‌تر بێت؛ ثه‌وا 
بهو كارەت خیرو چاکه بلاو ده‌که‌یته‌وه. 

له ژیاندا ته‌نها له ریگای ره‌فتاری جوانه‌وه. ده‌توانیت ببیت 
به فروشیاری چاکه. بەشێوەيەك ناسمان خوشیو به‌خته‌ومری بو 
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اّی تر ببارینیت. بێئەوەی سهرمایه‌یه‌کی زۆرى بوێت› يان 
کێ, هینده‌گران‌و له توانادا نه‌بیت. 

ر ,دوبیت به ئەستێرەيەكى دره‌وشاوه؛ ئەگەر تاریکترین به‌شی 
نهم ژیانه نه‌بینیت. به لاته‌وه سه‌یره! باشه. که‌واته: ته‌ماشای 
ثه‌و ده‌موچاوه قورسانه بکه. که جیهانیان پر کردووه؛ ئهو کات 
تی ده‌گه‌یت. ژیان چه‌ند پیویستی به زهرده‌خه‌نه‌ی تویه. به‌شی 
تۆ له به‌خته‌وهدری» په‌یوهسته به ثاره‌زووی راستگویانهت له‌وه‌ی 
چه‌ند ددته‌ویّت به‌خته‌وهر بیت. 

چاو ورد بکه‌ردوه لهو شهرو پیک‌دادانو ثیرهیه‌ی له نیوان 
هاوریکانتدا روو ده‌دات. ثه‌و کات تی ده‌گه‌یت ثه‌وی جیگای پاکه. 
دلی چاکه. گوی هه‌لبخه بۆ چرپه‌ی نهو کارمه‌ندانه‌ی که به 
دەست به‌رنوه‌به‌ریکی بیبه‌ز‌یی: يان هاوکاریکه‌وه ده‌نالینن؛ که 
مافی هاورییه‌تی پێشێل کردووه؛ تا تی بگه‌یت لهو تالاو‌ی ثه‌و 
کارمه‌ندانه ده‌یچیژن. 

ته‌واشای نهو مالانه بکه. به‌هوی قه‌رهبالفی؛ شه‌رو 
کشهوه ده‌رگاکانیان کڵوم دراوه؛ بوّئه‌وه‌ی بزانیست ھەر کات 
هاوبه‌شیکی دلسوزو به‌وه‌فات هه‌بوو؛ نه‌وا یه‌کیکه له دیارده 
سه‌رسورهینه‌ره‌کانی ئەم روژگاره. 

هاوری. ئەگەر به دوای به خته‌وه‌ریدا ویلیست. تووی بکه؛ 
ئهوا دەیدووریتەوە. بیگومان چه‌ند به‌رانبسهر به‌روبوومه‌که‌ی 
هه‌لده‌گریته‌وه. باوەر بکه. كاتێك مه‌به‌سته درووستکه‌ری خیرو 
خوشبه‌ختی بیت. ثه‌و کات ده‌بینیت چوّن ویستی چاکه به چوکدا 
فلت 

دله‌کان به خشندهن هه‌رچه‌ند نازار بچێژن. به‌ده‌گمه‌ن 
له جەنگى (ببه‌خشه. خاوه‌نداریتیو خوویستییدا) نه‌و 
که‌سانه"دلانه" تێك ده‌شکین؛ چونکی هه‌ميشه خویان گه‌وره 
ده‌بیننو به‌زه‌رده‌خه‌ن هوه پشت هه‌لده‌کهن. هه‌نگاوه‌کانیان 
گورج ده‌که‌نه‌وه: تا بگه‌ن به يەكەم فارگون له شهمه‌نده‌فه‌ری 
به‌خته‌وهری. 

به‌شت له به‌خته‌وهری به ویژدانیکی بیگه‌رد. ده‌روونیکی 
تارام‌و دلیکی مه‌زن به‌ده‌ست دی (مه‌نفه‌لوتی). 


- 
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كۆمپانیای كۆداك يهکێکه له كۆمپانيا به‌ناوبانگه‌کانی جیهان.. ئم 
كۆمپانيايە. نوێنەرايەتيى تهنها يەك شت دەكات. ئەویش وێنەگرتنه. 
ثه‌و که‌سه‌ش که ئەم کومپانیایه‌ی دامه‌زراندو کرداری وێنه‌گرتنی ئاسان 
کرد. ناوی (جورج ئیستمان)ه. 

ئیستمان له ته‌مه‌نی ۲4 سالییه‌وه. هیواو اواتی وینه‌گرتن بووه؛ 
به يەکێك له نامانجه‌کانی ژیانی داناوه؛ تا بتوانێت کامترایه‌کی اسان 
درووست بکات. که به‌کارهینانی هاوشتوه‌ی پینووس ناسان بێت. هاوکات 
هه‌موو كەس بتوانێت به‌کاری بھێنێت. 

جۆرج ئيستیمان له ۲ ته‌مموزی سالی ۷۵4 زایینی: له گوندی واترفیل 
سەر به يهکټك له ناحییه‌کانی شاری نیورك له‌دايك بووه. له خێزانێك 
که له دايكو باوكو سی مندال پێك هاتووه. باوکی که‌ستکی هیوابه‌رز 
بوو. جورج ته‌مه‌نی شەش سالان بوو. خیزانه‌که‌ی گواستیانه‌وه بو 
روجستهر؛ بوئه‌وه‌ی قوتابخانه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوو بازرگانی بنیات بنین؛ 
به‌لام دوای دوو سال باوکی کوّچی دوایی کردو سه‌رکه‌وتنی قوتابخانه‌که 
گورا بۆ شکست.. له ماودیه‌کی کورتدا: نه‌م خێزانه ده‌وله‌مه‌نده خاودن 
سامانه. مایه‌پووج بوونو بوونه خیزانیکی هه‌ژارو نه‌دار.. 

به‌لام دایکی جۆرج› که ناوی ماریا بوو. که‌ستکی داهینه‌رو چالالكو 
به‌به‌رههم بوو توانی به حیکمه‌ت‌و دانایی کاروباره‌کان زور به‌باشی 
به‌ریوه بباتو ژیانو گوزه‌رانی منداله‌کانی ثاسایی بکاته‌وه. 

جورج له قوتابخانه مندالیکی زیره‌كو لێهاتوو بوو, به‌لام ته‌ممه‌ل 
بوو حه‌زی به کارکردن نه‌ده‌کرد. نه‌و زور حه‌زی له یاری به‌یسبوّل بوو. 
خویندنی جورج زور دریژه‌ی نه‌کنشاء ته‌مه‌نی ته‌نها چوارده سالأن بوو. 
وازی له قوتابخانه هێنا؛ تاوه‌کو یارمه‌تیی دایکی بدات له په‌یداکردنی 
بژیوی خیزانه‌که‌یاندا. هاوکات يه‌کيك له خوشکه‌کانی جورج. به هۆی 
نه‌خوشیی نیفلیجییه‌وه. نه‌یده‌توانی به پییه‌کانی بروات. له‌به‌رئه‌وه 
به‌رپرسیاریتیی جورج ودکو کوری تاقانه‌ی مال گه‌وره‌ترو قورستر 
بوو. لهبه‌رنه‌وه دهستی کرد به کارکردن له کومپانیای دلنیایی: 
وه‌کو پۆستەبەر کاری ده‌کرد؛ له ته‌مه‌نی پانزه سالیدا گواستییه‌وه 
بو کومپانیایه‌کی دیکه‌ی دلنیایی؛ له پوقسته‌به‌رییه‌وه بووه نووسه‌ری 
كۆمپانيا. کریی هه‌فتانه‌ی ته‌نها پینج دولار بوو. 

جورج ئیستمان هه‌ستی به‌وه کرد که نهو مووچه‌یه به‌شی 
بژیوی خوکو خیزانه‌که‌ی ناكات. دلنیاش بوو له‌وه‌ی که ناتوانیت 
کاریکی له‌وه باشتر دەست بخات؛ چونکه هیچ شاره‌زاییه‌کی زانستی‌و 
بروانامه‌یه‌کی ثه‌کادیمی نییه. له‌به‌رنه‌وه بریاری دا ئێواران له به‌شی 
ژمیریاری بخوینیت. له سالی 1874 ودك نووسه‌ر دستبه‌کار دحبت له 
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بانکی پاشه‌که‌وتی ڕۆجستەر. جورج که‌ستکی دلسوزو وابه‌سته بوو 
به‌کاره‌که‌یه‌وه: چونکه پیتویستی به کارکردن هه‌بوو ھەر له‌و کاته‌دا 
که لهو بانکه کاری ده‌کرد؛ بڕێك پاره‌ی پاشه‌که‌وت کردبوو پلانی دانا 
بو گه‌شتيك بو دوورگه‌کانی کاریبی له ئیسپانیا: ه‌و کات ۳۰۰۰ هه‌زار 
دولاری پاشه‌که‌وت گردبوو. 

سالی 1878 جورج دستی کرد به گرنگیدان به وینه‌گرتن؛ نه‌و 
کات ئەم پیشه‌سازییه له قوّناغی یه‌که‌میدا بوو زفر بەسەر میژووی 
داهینانیدا تینه‌په‌ری بوو› بو یه‌که‌مجار له سالی 1836 دوزرایه‌وه. 

كاتێك جورج ته‌مه‌نی 34 سال بوو. پیش نه‌وه‌ی گه‌شته‌که‌ی بو 
دوورگه‌کانسی کاریبی نه‌نجام بدات. یەكێك له هاوریکانی پیشنیاری 
بو کرد. که کامێرایەك بکریت؛ بونه‌وه‌ی وینه‌ی دیمه‌نه‌کانی ثه‌و 
حنگه‌یه‌ی پی بگریت؛ بوّئه‌وه‌ی دوای گه‌رانه‌وه‌ی له گه‌شته‌که‌ی وینه‌کان 
بفروشیته‌وه. ثیستمان ئەم پیشنیاره‌ی به‌لاوه زۆر جوان بوو. له‌به‌رئه‌وه 
کامرایه‌کی به ته‌واوی پیداویستییه‌کانه‌وه کری. کامیرای ثه‌و کاته زور 
گه‌وره بوو. چه‌ندین په‌ره‌ی کانزایی پر له مه‌وادی کیمیایی له‌گه‌لدا 
بوو. جگه له‌وه‌ی کامیراکه قه‌باره‌که‌ی زور گه‌وره‌بوو ئە‌و دیمه‌نانه‌شی 
وینای ده‌گرت به به‌راورد به کامیراکانی ئێستا زر پیکه‌نیناوی بوو! 

هه‌روه‌ها کرداری وینه‌گرتنه‌کهش کاتیکی زوری ده‌ویست. 
بەشێوەيەك گرتنی ته‌نها يهك وێنه پیویستی به بيست خوله‌ك هه‌بوو. 
دوای نه‌وه ثیستمان بریاری دا دهست بکات به لێکۆڵینەوە له امیری 
وینه‌گرتنه‌کهو وانه‌ی له‌بارهدوه بخوێنێت. بهلام وانه‌کان زر قورسو 
تاقه‌تپروکین بوون بو ثیستمان. 

روژیکیان بابه‌تیکی له گوفاریکی به‌ریتانی سه‌بارمت به وینه‌گرتن 
دەخوێندەوە. تیدا چارسهریکی دوزییه‌وه بو ثه‌و گرفته‌ی له کاتی 
وینه‌گرتندا رووبهرووی دەبێتەوە. نهو کات ژمارەيەك وینه‌گر له 
ثه‌تله‌نتیك چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر وینه‌گرتن ثه‌نجام دابوو. 
نیستمان ده‌یویست رزگاری بێت لهو هه‌موو لاپه‌ره گه‌وردو شیدارو 
وشکانه: نه‌و له نیو چیشتخانه‌که‌ی دایکیدا تاقیکردنه‌وهیه‌کی ثه‌نجام 
دا توانسی فيلمێك دابھێنێت که زور كەم ئاڵۆز بیت بو وینه‌گرتن؛ 
هاوکات بریاری دا که ته‌نها بۆ خودی خوی درووست نه‌کات. كاتێك 
ویستی وينه بگریت. به‌لکو بتوانیت درووستی بکات‌و بیفروشیت به 
ساي 

ئیستمان به ڕۆژ له بانك کاری ده‌کرد. به شهو له نیو چێشتخانەکەی 
دایکیدا تاقیگه‌یه‌کی ته‌واوی دانابوو. زۆر جار به جلى کارکردنه‌وه له‌سه‌ر 
کاره‌که‌یو له‌سهر میزی نانخواردنه‌که خه‌وی لی ده‌که‌وت ھەر هه‌ستی 


نه‌ده‌کرد که خەوتووە. له‌به‌رئه‌وه‌ی ئیستمان ناواتی نه‌ومبوو له که‌مترین 
کاتدا بگاته امانجه‌که‌ی؛ ماوه‌ی دوو سالی ته‌واوی پێچوو. تا نه‌و کاته‌ی 
توانی دیزاینی ئهو فیلمه بکات که به دریژایی ژیانی خه‌وی پتوه دهبینی. 

ثیستمان بریاری داء دامه‌زراوهیه‌ك بکاته‌وه. تییدا په‌راوه وشکه‌کان 
بفرۆشێت به ھەر که‌ستك که پنویستی پییه‌تی. به لام له رووی 
داراییهوه له بازرگانییه‌که‌یدا دوجاری سه‌ختی هاته‌وه. ویرای نه‌وه‌ی 
خاوه‌نی ۲۰۰۰ دولار بوو, به‌لام ئهو دمیزانی که پیویستی به بریکی زۆر 
زیاتر هه‌یه بۆ کردنه‌وه‌ی کارگه‌یه‌ك؛ چونکه پیویسته ئامێرو که‌لوپه‌ل 
بو کارگه بکریت کریی بیناو مووچه‌ی کارمه‌نده‌کانی کارگه دابین 
بکات؛ پیش نه‌وه‌ی هیچ نووسراوێك واژو بکات. 

له سالی ۷۸۷۹ ثیستمان فیلمی وشکی له ڕۆجستەر درووست کرد: 
له‌ناکاو که‌ستك به‌ناوی (هینری سترونگ) که زور له وینه‌گرتن تئ 
نەدەگەیشت: به‌لام پیاویکی خاوه‌نکاری سه‌رکه‌وتوو بوو. بریاری دا که 
ودبه‌رهینان له کومپانیاکه‌ی ئیستمان بو ساڵى1880 بکات؛ ههروه‌ها بو 
جاری دووه‌میش له سالی ۸۸۱. 

(هینری سترونگ) هه‌ميشه بالپشتی نیستمانی تا نه‌وپه‌ری سنوور 
ده‌کرد. تەنانەت پێی دەگوت: ئەگەر پروژه‌که زەرەرى کرد؛ ثه‌وا من 
به‌رپرسیاریتی هه‌موو زەرەرو زیانه‌که ده‌گرمه ئەستۆ. تا ئەوەی (هینری 
سترونگ) بووه هاوبه‌شیکی بنه‌ره‌تی ئیستمان. وکو دوو خاوه‌نکار 
پیکهوه کاریان کرد. ئەم دووانه گرووپیکی به‌هیزیان درووست کرد بو 
بریاردان‌و به‌ریوه‌بردنی کومپانیاکه‌یان. کاتیکیش کومپانیاکه‌ی ثیستمان 
گواستییه‌وه بۆ پیشه‌سازی فیلمی وشك. له نهومی دووه‌می گه‌نجینه‌ی 
ڕۆجستەر. ته‌مه‌نی تهنها ۲۷ سال بوو. تا نه‌و کاتیش به‌ردهوام به 
روژدا له بانك کاری ده‌کرد ئێوارانیش له پیشه‌سازی وینه‌گرتندا کاری 
ده‌کرد. ته‌نها يەك کریکاری هه‌بوو که یارمه‌تیی دددا بو کارپیکردنی 
دامه‌زراوه‌که‌ی. 

فیلمه‌کانی نیستمان ناوبانگیکی باشی لای پیشه‌وه‌رانو هه‌واداران 
پەيدا کرد له رووی فروشهوه پتشکه‌وتتی به‌رچاوو زۆرباشى به‌خووه 
بینی. استی فروّشی تا نه‌ندازهیه‌کی باش بەرزبووەوە. تا سالی 1881 
له کارکردنی روژانه‌ی بانکی به‌رده‌وام بوو. ثیدی داهاتی کومپانیاکه‌ی 
مانگانه گه‌يشته 4000 دۆلار› هه‌موو شتێك ومکو نه‌وه‌ی خوی پلانی 
بو دانابوو به‌ریوه ده‌چوو تا سالی ۸۲ نه‌و کاته‌ی خه‌لکی دستیان 
کرد به گر انه‌وه‌ی کامیرای نوئ ثه‌و کات جورج ئیستمان هه‌ستی به 
گرقتێك کرد له فیلمه‌کانیدا: له‌به‌رئه‌وه وه‌کو هه‌نگاوی يەكەم بریاری 
داء دهست بکات: به گورانکاری له فیلمه‌کانداء سه‌ره‌تاش هه‌ولی دا 
فیلمه شووشهییه‌کان بگۆڕێت به فیلمی کاغه‌زی؛ چونکه کاغه‌ز نرخی 
هه‌رزاتر بوو له ھەر مه‌وادیکی دیکه, بەمەش دهتوانیت خه‌رجی 
پرکردن هوه‌ی فیلمه‌کان که‌متر بکاته‌وه. دمستی کرد به تاقیکردنه‌وه: 
دوای ههوڵو ماندووبوونیکی زفر ثیستمان توانی فیلمیکی هه‌ستیار 
جیگیر بکات. که له زوربه‌ی فیلمه‌کانی پیشووی باشتر بوو. ثیدی 
کومپانیاکه‌ی فراوان بوو. ته‌نها (هینری سترونگ)و ئیستمان نەمانەوە. 
به‌لکوو ۱ که‌سیان ههبوو که بەشێوەيەكى گشتی, کومپانیایان به‌ردو 
فراوانسیو گه‌وره‌بوون ده‌برد. هه‌رود‌ها پالپشتی کومپانیایان ده‌کرد به 
تاقیکردنه‌وهو تویژینه‌وه. 

دواجار (هینری سترونگ) بووه سهروکی كۆمپانيا. جرج نیستمان 
بووه به‌ریوهب هری گشتیو نه‌مینداری خه‌زینه. سهرهرای نه‌ودش 
سەرجەم کاروباری دارایی کومپانیاشی به‌ریوه ده‌برد. هه‌روه‌ها ودکو 
به‌ریوهبه‌ری گشتیش, کاره‌کانی کومپانیای به‌ریوه دهبردو رۆژ به رۆژ 


چاودیریی به‌ره‌وپزشچوونو به‌ریوه‌بردنی کاره‌کانی ده‌کرد. 

فیلمه نوییه‌که‌ی که کومپانیای نیستمانو کوداك پیشنیازیان 
كردبوو. نه‌گه‌يشته سهرکه‌وتن. له‌به‌رنه‌وه‌ی زورب هی وینه‌گران 
به‌کارهینانی قیلمی وشکیان به لاوه باشتر بوو. چونکه چاپیکی 
جوانو نایابی هه‌بوو. زۆرێك له خه‌لکیش توانایان نه‌بوو زر وینه 
بگرن» ته‌نها که‌سانی خاودن پيشه نهو کاردیان نه‌نجام دەدا. 

ئیستمان لهم شکسته‌وه زور شت فیربوو. پیش ثه‌وه‌ی فیلمی کومپانیا 
دابه‌ش بکات. بروانامه‌ی داهینانی له رووی به‌رههمو ناماده‌کارییه‌وه 
به‌دست هێنا. که جوریکی زؤر باش بووء به‌لام ترشاندنی وینه‌کان 
کاتتیکی زۆرى ده‌ویست. ویرای نه‌ومش سهرکه‌وتنی باشی به‌ده‌ست هێنا. 
له‌گه‌ل ثه‌ودش که نهم به‌رهه‌مه سهرکه‌وتنی به دهست هێنا. به‌لام له 
بازاردا سه‌رکه‌وتنی به‌رچاوی به‌دست نه‌هیناء که جورج مه‌به‌ستی بوو. 
ثه‌و گرنگییه زۆرەش که به وینه‌گرتنی دا. ته‌نها سه‌رنجی کامیرای قه‌باره 
بچووکی بو لای خوی راکیشاو به‌کاری ده‌هینا له ھەر شوێنێك بیویستایه. 

(کامتیرای قه‌باره بچووکی داهینابوو. کامیراکه سه‌رکه‌وتنی به‌رچاوی 
به‌دست هێنا). به‌لام به‌داخه‌وه بو جاری دوودم ئەم کامیرایه شکستی 
هێناء نه‌و کات ته‌نها ۵۰ کامیرای دیزاین کردبوو. لهو ریژه‌یه‌ش تهنها ۸ 
کامێرای فرۆشتبووء ویرای ئه‌ودش بیهیوایی ڕەت کرده‌وه‌و هیوای زۆرى 
به داهاتوو هه‌بوو بو کاره‌که‌ی, له‌به‌رشه‌وه‌ی زر باوهری به بیروکه‌ی 
داهیینانی کامیرای بچووك هه‌بوو؛ چونکه به‌کارهینانی اسان بوو. 

له مانگی حوزه‌یرانی سالی ۱۸۸۲ دوای چه‌ندین هه‌و و تاقیکردنه‌وه. 
ئیستمان گه‌يشته دیزاینی کامیرای قه‌باره بچووك. ویستی ناویکی 
لێبنێت که هه‌مووان به مانای وشه‌که‌ی سه‌رسام بکات. 

ثیستمان خه‌ونی به وشه‌ی (کوداك)دوه ده‌بینی, بۆ ومسفی ئه‌و کامیرایه‌ی 
که دیزانیی کردبوو, له‌به‌رئه‌وه‌ی له مټژ بوو به دوای وشهیه‌کی به‌هیردا 
دەگەرا. که بیر چوونه‌وه‌ی ناستهم بت کوداك ودکو مارکه‌یه‌کی بازرگانی 
تۆمار کرد. هه‌ستی کرد که باشترین ناوی بو کامیراکه‌ی هه‌لبژاردووه. 

كۆداك مانای جییه؟ 

ئیستمان سه‌بارمت به مانای كۆداك دەڵێت: پیتی × چونکه به‌لای 
منه‌وه باشترین پیته. له‌به‌رنه‌وه پیتیکی به‌هیزو نامویه وه‌کو پیتی 
نه‌بجه‌دی. پاشان ویستم پیته‌کان تیکه‌ل بکه‌م؛ بوئه‌وه‌ی وشهیه‌کی 
جوانیان لین درووست بکهم بریارم دا که پیتی €| یه‌که‌م پیتی کامیراکهم 
بێت. کاتێکیش ئیستمان داواکاری پتشکه‌ش کرد بو تومارکردنی کامیرا: 
نووسی (کوداك نه‌م وشهیه بیگانه نییه, به‌لکو خۆم دیزاینم کردووه 
بو هوکاریکی روون): یه‌کهم له‌به‌رنه‌وه‌ی يەك وشهیه‌و کورته. دوودم 
هه‌رگیز به هه‌له دهرنابردرټت؛ چونکه زۆر روونه. له کۆتاییشدا له 
هیچ شتیکی هونه‌ر ناچت. هه‌روه‌ها له هیچ شتیکی دیکه‌ش ناجیت. 
جگه له كۆداك! 

کامیرای کوداك قه‌باره‌ی بچووكو کنشیکی سووکی ههیه. هیچ 
هه‌له‌یه‌کی تیدا نییه. تەنانەت کامیراکه هیچ چاویکی نه بوو تا له 
رییه‌وه ببينى› يان سه‌یری دیمه‌نيك بکه‌یت پڼی» پیتی 0 بو بینینی 
نهو دیمه‌نانه‌یه که دەتەوێت وینه‌یان بگریت. هه‌روه‌شا کامیراکه 
۰ وینه هه‌لده‌گریت له يەك فیلیمدا. به‌مشنودیه جورج نیستمان 
وینه‌گرتنی گوّری بو سی هه‌نگاوی ساده‌و ناسان. 

به يەك رسته ریکلامی بو کامیراکه‌ی ده‌کرد که بریتی بوو له: 
تو ته‌نها په‌نجه به دوگمه‌که‌دا بنی» نیمه نه‌وه‌ی دیکه ثه‌نجام ده‌دمین. 

نهم کامیرا بێوێنەیە. سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هێنا. تەنانەت خه‌لکی 
وایان لین هات لهبری نه‌وه‌ی بڵێن کامیرا ده‌یانگوت: کوداك. 
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به‌یانی بوو. خۆر تازهبه‌تازه. پرشنگی دەهاویشته نیو 
چاوانی نیشتیمان‌و گزنك‌و نمه‌نمه‌ی شه‌ونمیش ماچی نیوچاوانی 
نیشتیمانیان کرد وو. شنه‌بایه‌کی سهرکه‌شیش پهرچه‌می 
نیشتیمانیان تێك ثالاندبوو. تازدبه‌تازه دارو دره‌خته‌کانی هه‌له‌بجه 
چرویان ده‌کردو ده‌پشکووتن.. به‌یانی بوو چوله‌که پاسارییه‌گان؛ 
به فره‌فری باله بچووکه‌کانیانو به جریوه‌جریویان حه‌وشه‌ی 
مالانیان پر له سه‌ماو ئاواز کردبوو. منیش ویستم به خه‌نده بو 
نیشتیمان پی بکه‌نمو ده‌ستله‌ملانی بۆنو به‌رامیی به‌یانی بې 
به‌لام سیمای مندالیکی جوانکیله هاته پیش چاومو پیی گوتم: 
نه‌که‌ی؛ چونکه من له يەكەم خه‌نددو پتکه‌نیندا ثه‌نفال گراح. 

ویستم وه‌کو عاشقێك. له‌گه‌ل خوشه‌ویسته‌که‌مدا پیاسه‌یه‌ك 
به‌نیو نیشتیماندا بكەم. به‌لام لاویکی بالابه‌رز: هاته سەر ڕێم‌و 
پیی گوتم: نه‌که‌ی؛ من له يەكەم ساتی عاشقبووندا به روژی 
رووناك. به‌دیار ناسمانی شینو خوری پاکیزهییه‌وه. به‌بی ترسو 
شه‌رم جینوساید کرام. 

ویستم به‌ره‌و قوتابخانه بکه‌ومه سەر ڕێئ: پیاویکی ریش سپی 
هاته سەر ڕێم‌و پیی گوتم: بوەستە؛ چونکه روله تاقانه‌کهم له 
یه‌که‌م وانه‌ی ثه‌لفوبیدا نه‌گه‌رایه‌ود. ویستم گوڵێك له باخچه‌ی 
حه‌وشهکه‌ماندا بنیژم. به‌لام سیمای دایکیکی لیوهه‌لبرسکاوی 
هه‌تیوبارم بینی, پنی گوتم: نابینی هه‌موو دارودره‌ختیکی 
گونده‌که‌میان سووتاندو کردیانه سووتماك. به‌لام له‌گه‌ل هه‌موو 
نهم تراژیدی او مه‌رگه‌س‌اتانه‌دا. هاواری روحی نیشتیمانو 
مروفه جه‌رگسووتاوه‌کانو ثیراده‌ی به‌هیزی ثه‌و که‌سانه‌ی که 
خیزانه‌کانیان لەدەست دابوو ھەر خوّیان پرسه‌یان بو خوّیان 
گێراو بوونه دلنه‌واو دلده‌ره‌وه‌ی دلی سووتاوی خۆیان. بوّیه 


دووباره نیشتیمانیان به‌بی ناز به‌جی نه‌هیشت‌و گه‌رانه‌وه سەر 
کهلاوه رووخاوه‌کانیان. که پێشتر ژیان تییدا سه‌مای ده‌گرد؛ 
بەدەستو په‌نجه شه‌قارشهقاره‌کانیان ژیانیسی دووباره‌یان بو 
کووچه‌و کولانه شه‌قارشه‌قاره‌کانی هه‌له‌یجه گه‌راندهوه؛ چونکه 
نه‌وان نه‌یانتوانسی یادگارییه‌کانی رابوردوو جی بهێڵن. ته‌نهاو 
ته‌نها جه‌سته‌ی شه‌هیده‌کانیان به‌خاك سپارد. به‌لام روحی ثه‌وان 
هه‌ميشه له‌ناو بیرو نه‌ندیشهی نه‌واندا گوزمر ده‌کات. وەنەبێت 
نه‌وه‌ی که دەیڵێین. هه‌روا شتیکی سادهو ساکارو اسان بیت؛ 
چونکه بینینی هه‌ردیمه‌نیکی رابوردوو شانویه‌کی تراژیدیمان 
له ثازار نیشان دەدات› به‌لام نیمه تازه له‌گه‌ل ثازاردا راهاتووین؛ 
ژیانو مه‌رگ له‌لای نیمه ده‌سته‌ملانی یه‌کتری بوون. هیچ 
لایه‌کمان ناتوانین ده‌ستبه‌رداری نه‌وی دیکه‌مان ببین؛ چونکه 
هه رکاتيك گه‌شتینه خوشییه‌کانی ژیان. ثه‌وا دیمه‌نی مه‌رگه‌سات. 
هیدی هیدی خوی دەئوێنێتو شانوی ژیانو مه‌رگمان نیشان 
دەدات. هه‌ربویه هه‌موومان هاوارمان کردو دژی هه‌موو سته‌ميك 
وەستاین‌و نیشتیمانمان زیندوو کرده‌وه. کانسیو کاریزو چەمو 
رووباره‌کانیش خوره‌ی ناویان له امیز گرته‌وه. ورده ورده 
ده‌نگو سه‌دای خویندنی بالنده‌کانو چوله‌که پاسارییه‌کانمان 
اشت کردهوه. بونی گوله‌باخه‌کان نیشتیمانیان مه‌ست کرد. 
هاتوهاواری مندالأن سیمای رابوردوویان به کووچه‌و کولانه‌کانی 
نیشتیمان به‌خشییه‌وه. منداله چاوگه‌شه‌کانیش سروودی ثه‌ی 
ره‌قیب له تروپکی ثازادیدا ده‌لینهوه. هه‌له‌بجه‌ش بهو هه‌موو 
ئازارەوە. په‌لکه‌ی کچتکی نه‌نفالی هونیوه‌ته‌ودو گوله نیرگزی 
له‌یه‌خه‌ی داود. 


پێش دەستپێکردنی تاقیکردنه‌وه‌کان» به‌ریوه‌به‌ری 
خوێندنگەیەك به‌یامیکی بو به‌خیوکه‌ری خویندکاره‌کانی 
ناردو پیی گوتن: دایسکانو باوکانی خوّشه‌ویست. وا 
تاقیکردن وهی منداله‌کانتان دەست پئ ده‌کات منیش 
دڵنیام له‌وه‌ی ئێوه راراو دوودل دهبن بقیانو ثارامتان 
له‌به‌ر هه لده‌گیریت؟؛ بوئه‌وه‌ی ثه‌وان به ثه‌نجامی باشه‌وه؛ 
تاقیکردنه‌وه‌کانیان بكەن. تکایه ثه‌ومت له ياد نه چیت 
له نیوان نهو خویندکارانه‌ی به‌شداری تاقیکردنه‌وه 
دەكەن: 

هونه‌رمه‌نديك هه‌یه پیویستی به‌وه نییه له وانه‌ی 

بیرکاری تی بگات! 

به لينده‌ريك ههیه پیویستی به وانه‌ی میژوو يان 
ویژه نییه! 


دانه‌ريك هه‌یه. نمره‌کانضی وانه‌ی کیمی‌ای به‌لاوه 
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گرنگ نییه! 
ودرزشه‌وانيك هه‌یه له‌شجوانیو لیافه‌ی له فیریا زور 
پئ گرنگتره! 


ئەگەر منداله‌ک هت نمردیه‌کی به‌رزی هێنا. نه‌وه 


کاریکی بیوینه‌ی ثه‌نجام داوه. به‌لام ئەگەر نمره‌که‌ی 
نزم بوو تکایه: متمانه‌به‌خوبوونی لی مه‌ستیننه‌ودو 
هه‌ستی بریندار مەكەن. پییان رابگه‌یه‌نن: 
سهرباری شه‌وه‌ی به‌ده‌ستیان هیناوه له نمردو 
تاقیکردنه‌وه‌کانیان؛ به‌دلنیاییه‌وه خۆشتان ده‌وینو 
به شکستخواردوو ناویان مه‌هینن, تاقیکردنه‌وه. يان 
نمرهیه‌کی نزم مانای ثه‌وه نییه. به‌هره‌و خه‌ونه‌کانی 
له‌ده‌ست بدات. 

تکايە› نه‌وه بزانن پزیشکه‌کانو نه‌ندازیاره‌کان 
به‌خته‌وه‌رترین كەس نین لەم جیهانه‌دا! 


۰ ویر مه‌مه " 


اداو سه کانی[زان و داو 


سەرەتای هاوسه‌رگیری خوشه‌ویستیو تیکه‌لبوونه. به‌لام به 
تیپه‌ربوونی کات نهم تیکه‌لاوعو خوشه‌ویستییه تووشی پچر 
پچریو نزیکبوونه‌وهو دوورکه‌تنه‌وه دەبێتەوە. ثه‌میش به‌هوّی 
تینه‌گه‌یشتن له یه‌کترهوه رووده‌دات. ھەر یه‌که‌یان تاکرهوییانه 
بیرده‌که‌نه‌وه. ژن له ریگای هه‌ستو ناخو خوشه‌ویستی 
بیرده‌کاته‌وه. به‌لام پیاو له ریگای هه‌لسوکه‌وتو ره‌فتارهوه 
سه‌یری ژن ده‌کات. ثه‌مه‌ش واده‌کات که‌سیان له یه‌کتر تیناگه‌ن: 
سەرەنجام دهبیته هوّی دوورکه‌وتنه‌وه‌و په‌رت‌وبلاوی. يه‌کيك له 
هه لسوکه‌وته‌کانی ژن نه‌ودیه که هه‌موو کیشه‌کانی کوّده‌کاته‌ودو 
به یه‌کجار دهیته‌قینیته‌وه به‌رووی پیاو. نه‌مه‌ش پیاو والی ده‌کات 
که دوورکه‌ویته‌وه. ژن هه‌موو کات چاوه‌روانی خوشه‌ویستییه له 
پیاو. به‌لام پیاو زیاتر کردارییه. 

زفربه‌ی توپژینه‌وه‌کان ددریان خستووه که یه‌که‌م جار 
جیابوونه‌وه‌ی خوشه‌ویستی ده‌ست پئ ده‌کات له نیوانیاندا واته 
یه‌که‌م جار خوشه‌ویستی نامێنێت. بویه ده‌توانین لەم خالانه 
جیابوونه‌وه‌کان دیار بکه‌ین که به چه‌ند قوناغنك تێدەڕپەڕێت: 

۱- حیابوونه‌وه‌ی خوّشه‌ویستی. 

۲-جیابوونه‌وه‌ی قسه‌کردن. 

۳- جیابوونه‌و‌ی رهفتاره‌ی. 

4- جیابوونه‌وه‌ی ناخ. 

۵- جیابوونه‌وه‌ی تابوری. 

- جیابوونه‌وه‌ی جه‌سته‌یی. 

۷- جیابوونه‌وه‌ی یاسایی. 

* ئەم حیابوونه‌وه جاری وا هه‌یه له نێوان دووکه‌س که 
رووده‌دات زور به خیرایه. به‌لام له نێوان دوو هاوسه‌ری تر هه‌یه 
که به تئپه‌ربوونی کات کوتایی دێتو رووده‌دات. گه‌وره‌ترین 
کیشه که رووده‌دات له نیوان دوو هاوسه‌ر. یه‌کتر تاوانبار ده‌که‌ن: 
وه‌کو ثه‌ودیه که ژن حهز ده‌کات به بینه‌وه‌ی له پیاو داوا بکات: 
لیی تی بگات. به‌لام پیاو به پیچه‌وانه‌وه هه‌موو کات دەیەوێت 


که ژن هه‌ست بکات که ژن تیده‌گات له پیاو. زۆرجار ژنو میرد 
زور به اسانی له یه‌کتر تی دەگەن. به‌لام نازانن چون یه‌کتر 
تیبگه‌یه‌ننو زۆرجار کیشه‌کان دهبینین زور گه‌وردیه. به‌لام که 
ورد ده‌بیته‌وه لیی دهبینی بابه‌تیکی زور بچووکه که گه‌وره 
بووهته‌وه. له تویژینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه که ۸۹4 کیشه‌کان زۆر 
ئاسايى‌و ساددیه که گه‌وره‌کراوهته‌وه پیاو گه‌وره‌ترین کیشه‌ی 
ثه‌وه‌یه که زور سستن له ته‌عبیر ناتوانن وشه‌ی خوشه‌ویستی‌و 
هه‌ست‌و ناز به‌کاربهینن: به‌لام ته‌نها له کاتیکدا به‌کاریده‌هینیت 
که خوی پیویستی پئ بیت. ژن لیکدانه‌وه له هیچ هه‌لسوکه‌وتیکی 
پیاو ناکات. ته‌نها به قسه نه‌بیت پیاو ئەگەر هاتوو کیشه‌یه‌کی 
بوو له دەرەوە ھەر بهو کیشه‌یه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه بو ماله‌وه. به‌لام 
ژن ثه‌و توانایه‌ی هه‌یه که بتوانی دووربکه‌ویته‌وه له کیشه‌کانی 
ددردوه که هاته‌وه بو ماله‌وه. يه‌كيك له قودرهته‌کانی پیاو نه‌ودیه 
که زوو ماندوو دهبیت. به‌لام ژن وانییه. پیاو سروشتی وایه 
که ناتوانیت تاسەر له‌گه‌ل بابه‌تيك به‌رده‌وام بێت. به‌لام ژن 
به پێچەوانەوەیە. ژن چه‌ند پنداویستییه‌کی ههیه که زوری 
پویسته لەلايەن پیاوموه وه‌کو (من خوشم دەوێیت. ته‌رخانکردنی 
کات. هه‌موو کات دلنه‌وایی بکات‌و بڵێ من له‌گه‌لتام. گویگرتن؛ 
دقست بهرکه‌وتن. دمربرینی وشه‌ی سه‌رسورمان). پیاو چه‌ند 
پیداویستییه‌کی ههیه له ژن. نه‌ویش گه‌وره‌ترین پئداویستی 
ثه‌ودیه که هه‌ست به سه‌ربه‌خوّیی بکات؛ چونکه ژن هه‌موو 
کات داوای خوشه‌ویستی لئ دهکات. ودك نه‌ودیه که ددیخنکیتی» 
پیاو سروشتی وایه يهك به ده ده‌کات؛ به‌رامبه‌ر به ژن› پیویست 
ده‌کات داوای خوّشه‌ویستی لئ بکات. له پیاو چونکه پیاو حه‌زی 
لهو داوایه نییه. حهز ده‌کات له خویه‌وه دمریببریّت پیاو حه‌زی 
له‌شتی شاراوه نییه. واته روون بێت پنی خوشه. بو نمونه پیاو 
هه‌موو کات پێی خۆش نییه. پیی بڵێت تۆ خوشت ناوئ يان 
گوراوی يان وه‌کو جاران نیت حەز ده‌کات به روونی قسه بکه‌یت: 
دوودم شت که پیاو پێی خوشه. نه‌ویش گرنگیدانه. 


ژیان خۆشە. نه‌وه‌ی خوشتره ژیانو به‌رده‌وام بوون له 
ژیان تییدا نه‌و ناسته‌نگو بەربەستانەن. که له کاروباره‌کاندا 
دینه بەر ده‌مت. به‌لام له هه‌مووی خوشتر نه‌ودیه که ئیمه‌ی 
مرۆف لهو كاتانەدا کامه ڕێگا هل نهبژیرین بو سه‌رکه‌وتن 
له کاروباره‌کانمانداو دهربازبوون؛ لهو ناسته‌نگانه. ناده‌میزاد 
هه‌میشه به‌دوای ریگا ناسانه‌کاندا له هه‌ولدایه. به تایبهت لهو 
ساتانه‌دا که ده‌که‌ویته ته‌نگو چهله‌مه‌وه. نه‌وه کاریکی سروشتی 
نییه. دووره له هه‌موو به‌ها مروفایه‌تییه‌کانه‌وه په‌نا بردنه بو 
ترسناکترینو سه‌خترین ڕێگا که هه‌ميشه وا له بکه‌ره‌که‌ی ده‌کات 
که به اسانترینو پر چنژترین ریگا بێته به‌رچاوی؛ ھەر نه‌ودشه 
وا ده‌کات که هەركاتێك ویستت خیرا په‌نای بو ببه‌یت‌و به فریاد 
رسی خۆتو کاره‌کانت بزانین نه‌ویش (درکردنه.. درژکردن). 

نه‌و وشه‌یه‌ی که ده‌رگای هه‌موو نارهحه‌تی و ناخوشییه‌کانه. 
نینجا دره‌نگ بیت. یاخود زوو به‌رووماندا ده‌کاته‌وه. به‌رده‌وام 
بوون له سه‌ریشی مروف دەگۆڕێت بۆ بوونه‌وهريك که دووربیت 
له هه‌موو ثه‌و پیروزیو گه‌ورهییانه‌ی له‌مروفتکدا هه‌یه. به مانای 
مرۆف› نایا ژیان هینده سه‌خت بووه که دهرگاکانی خوشبه‌ختی 
کلیله‌کانیان له‌درو پیکهاتووه؟!!! 

ئايا که‌مبوونه‌وه‌ی راستیو ڕاستگۆییە. یاخود به‌رزبوونه‌وه‌ی 
به‌های وشه‌یی‌و کرده‌وهییه‌که‌یه‌تی. یاخود که‌مبوونه‌وه‌ی 
خوشه‌ویستیو به که‌مزانینی یه‌که‌یه‌که مروفه‌کان له‌گه‌ل 
یه‌کتردا روونتر بڵێم هه‌تا له‌گه‌ل كەسە زور ثه‌زیزه‌کانیشیاندا 
وشه‌ی دروو ناراست به‌کار ده‌هینن؟!!۱ 

هه‌ندیجار که‌سه‌کان به‌بیثه‌وه‌ی له‌بارودو خیکی ناهه‌مواردا 
بن› یاخود به‌بینه‌وه‌ی له ژێر هیچ پاله په‌ستویه‌کی دهروونیو 
جه‌سته‌یی دابن؛ که هیچ يه‌كيك له‌مانه‌وه هیچ هوکاریکی دی 
نابیت. وا له ثیمه بکات هننده لاواز بین په‌نا بۆ وشه ناراستو 
درو ببه‌ین, به‌لام له ژێر دروشمی (دروی سپی)داء وشه ناراسته‌کان 
وەك جێگرەوەیەك بو راستییه‌کان هەڵدەبژێرین› ئايا په‌نا بردنی 
به‌رده‌وام بو درو له کاروباری روژانه‌دا لاوازی که‌سایه‌تیمانه؛ يان 
خووگرتنه به‌و وشانه‌وه. يان هه‌موو کات وەك ناسانترین ریگا بو 
دهربازبوون له کیشه‌و چه‌له‌مه‌کان سه‌یری ثه‌و وشانه ده‌کریت؟!!! 

هه‌نديك کات وشه ناراسته‌کان هینده به‌کاردیت به‌شتوه‌ی 
وشه‌ی گالته‌نامیز که دەبێته يەكێك لهو هوّکارانه‌ی که که‌سانیکی 
زور به‌کاری ده‌هیننه‌وه» تا ثه‌وه‌ی ثیدی ده‌ماو دهم ثه‌و وشانه 
وەك به‌سه‌رهاتيك مندالو گه‌وره‌کان به‌کاری ده‌هینن. 

ایا هاوری تۆ ده‌زانیت ترسناکترین ریگا: بو بلاوبوونه‌وه‌ی 
درۆو وشه‌ی ناراست دوو ریگایه:- 

1- بوون به‌کلتور: ثه‌میش له ریگای نه‌وه‌ی که‌سانيك 
هه‌لده‌ستن به دیاریکردنی روژيك له سالدا: يان مانگدا به‌ناوی 
روژی درۆوه له هه‌نديك له ولاته‌کانی جیهاندا ناهه‌نگی تایبه‌تی 
بو دەگێڕٍدرێت. 

۲- راگه‌یاندن: نه‌مه‌یان له ړووی زۆرتر بلاوبوونه‌ودوه له 
ریگه‌ی یه‌که‌م زور ترسناکتره؛ چونکه راگه‌یاندن هوکاره‌کانی 
راگه‌یاندن ودك (ته‌له‌فزیزن» رادیق. گوفار. نینته‌رنیت). نهو 


هوکاران‌ن که زفرترین بینه‌رو به‌کارهینه‌ری ههیه. ھەر 
به‌زوویش لهنیو هه‌موو تاکه‌کانی کومه‌لگادا بلاو ده‌بیته‌وه. 

مرۆف هه‌ميشه هه‌ول دەدات ناسانترین ریگا هه‌لبژیریت 
له کاروباره‌کانیداو نه‌ومش کار ده‌کاته سهرئه‌وه‌ی که ئەگەر 
هاتو که‌ستکی نازیزی دلی لیی بڕەنجێت› نه‌وا بی ثئه‌ملاو 
ثه‌ولا (درۆيەكى به‌ناوسپی) دەدۆزێتەوەو نه‌گه‌ر هات‌و ئاشكراش 
بوو نه‌وا بی هیچ گویدانه هه‌ست‌و دلی به‌رامبه‌ره‌که‌ی (ترسی 
له‌ده‌ستدان) ده‌کات به بیانوو بو رووپوشکردنی دروکه‌ی وەك 
سهرهتا وتم ژیان حوانه. با ئیمه به وتنی وشه‌ی ناراست له 
که‌داری نه‌که‌ین درق. يان وشه‌ی ناراست. یاخود هه‌رناویکی 
دی هه‌ميشه کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر هه‌ست‌و ژیان تەنانەت 
پەروەردەش جێ دەهھێڵێت. ئهو کات هیچ هيزيك نابیت که 
ثازاری ثه‌و شکسته ده‌روونییه بڕەوێنێتەوە. که‌واته با راستی‌و 
راستگویی بکه‌ینه هه‌وینی ژیانمان؛ چونکه دلنیابه ئەگەر ته‌نها 
يەك جار له دله‌وه هه‌ست بهو گه‌وره بوونه ده‌روونییه بکه‌ین؛ 
که له نه‌نجامی دمربرینی راستییه‌کدا به‌دستی ده‌هینیت؛ ئه‌وا 
هه‌رگیز جاریکی دی هه‌ستی هیچ که‌ستك بریندار ناکه‌یت, به 
وشه‌ی ناراستو درو. هه‌رگیز په‌نا بو درو مەبە؛ چونکه رژژيك 
که‌ستك دیت‌و پیت دهلیت:- 

(كاتيك تۆ درو ده‌که‌یتو من پی دەكەنم وا ده‌زانی من 
گه‌مژهمو بروام پیت کردووه ثه‌ی بو جاريك بير ناکه‌یته‌وه من 
زانیومه تو درو ده‌که‌یت به گه‌مژه‌یی تو پیده‌که‌نم!!۱). 

له کوتاییدا دروکردن یه‌کیکه لهو یارییه ئاڵۆزه رووکه‌ش 
جوانه فریودهره‌که ده‌روونمان پیمان ده‌کاتو خودی خوشمان 
به‌رپرسی یه‌که‌مین له‌که‌وتنه ناوکو ئالووده بوون پێی» راگرتنی 
ده‌روون سه‌خته. به‌لام كاتێك که‌ستك ده‌روونو زمانی خوی جله‌و 
ده‌کات ئە‌و کات له خوشی ژیان تێدەگات‌و تامی راسته‌قینه‌ی 
ژیانی خۆش ده‌چیژیت. 
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چه‌ند رسته‌یه‌کی پەيامدار 


: مرۆف گه‌رهه‌موو جیهان بباته‌وه. سودی چییه گه‌رخوی 
بدورینیت: 
مرۆف پیویستی به‌دوو تاسی ساڵ ههیه. تافیری قسه‌کردن 
ددبیت. به‌لام ته‌مه‌نیکی پنویسته تافیری گویگرتن دەبێت! 

+ مروفی دوینی ته‌ماشای دارودره‌ختی ده‌کرد. دەستەلاتو 
ددستر دنگینی خودای لئ به‌دی ده‌کرد. به‌لام نه‌مرو ته‌ماشا ده‌کات 
که چونی ببریته‌وه‌و وردو خاشاکی کاو بیسوتینیت. 

مرۆف که ناژه‌له‌کان له زاری گورگ ده‌پاریزیت. له‌به‌ربه‌زدیی 
هاتنه‌وهنییه پییان به‌لکو له‌به‌ر زارو ورگی خویه‌تی! 

خوا موعجزه‌ی خولقاند مروفی درووستکرد. با موعجیزه‌ی 
نیمه‌ش ئه‌ومبیت به مروفی بمینینه‌وه! 


له‌گه‌ل خودا زور بدوی, له‌گه‌ل خه‌لکی کهم! 


كاتێك بچوك بوم بيرم ده‌کردهوه که مروفه‌کان چه‌نده 
گه‌ورهنو ده‌ترسام» که گه‌وردش بووم بینیم هێندێك له مروفه‌کان 
چه‌نده بچوکن دیسان ترسام! 


: با وه‌کو تپ وابین› تا به‌هیزتر به‌زه‌ویدا بکه‌وین, با زیاتر 


باشترین ناکار بو به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانمان له خه‌و 
هه‌ستانه! 
هه‌رگیز له خوّت بایی مه‌به. گه‌لاکان کاتيك دەوەرن› که‌وا 
ده‌زانن بوونه‌ته زیر! 
* راکردن له کیشه‌کانمان کیشه‌یه‌کی تره! 
گهر روژی به دمرگایه‌کی گه‌وره گه‌یشتی. که به‌کلوزن 
داخرابوو. مه‌ترسهو بی هیوا مه‌به,چونکه نه‌گه‌ر بریار بوایه 
نه‌کریته‌وه له جنگه‌که‌یدا دیواریکیان درووست ده‌کرد! 
¥ كاتێك له‌گه‌ل خه‌لکی دایت. خوّت بسرهوهو کاتێکیش 
له‌گه‌ل خودای. خه‌لکی بسردوه! 
بزفگه‌یشتن به‌فئامانجە گه‌وره‌کان له زمانه بچوکه‌کان 
مه‌ترسه! 
نیمه له پینج سالی سهره‌تای ته‌مه‌نی مندالکانماندا 
فیریان دەکەین. که چون پئ بگرنو قسه بكەن. له ویرای 
ساله‌کانی دواتردا فتیریان ده‌که‌ین که له کوریکدا بوون قروقه‌پ 


به مه‌به‌ستی ته‌واوکردنی هه‌نديك له كاروبارەكانى دوای 
تهواوکردنسی پولی دوانزه له‌گه‌ل خوشه‌که‌که‌م چوینه قوتابخانه‌که‌ی: 
پیویستمان به واژزی به‌ریوبه‌ره‌که‌یبوو بهلام جه‌نابی به‌ریودبه‌ر له 
خویندنگه نه‌بسوو. به نائومیدی له خویندنگه هاتینه‌ده‌رهموه. له‌ناکاو 
خوشکه‌کهم بیروکهی نه‌وه‌ی بۆ هات که تەلەفۆن بو یه‌کيك له 
مامزستاکانی بسکات. تەلەفۆنمان بۆ يەكێك له مامۆستاكان کرد. پنی 
وتین: به‌لام ده‌توانن بچن بو يه‌كيك له فه‌رمانگه‌کان؛ به‌هیوای نه‌وه‌ی 
که کاره‌که‌تان بوجیبه‌جی بکه‌ن. ئێمەش به‌وبه‌ری خوشحالییه‌وه بو 
فه‌رمانگه‌که به‌ریکه‌وتین. پاش سلاوکردن داواکاری خوّمان روونکرده‌وه: 
بهلام يەكێك له فه‌رمانبه‌ره‌کان بەشێوازێكى زور نه‌خوازراوو دوور له 
هه‌موو ئەتیکێتێك. به پیکه‌نینیکی گالته ئامێز گوتی: نه‌و کاره ناکریت. 
تکامان لێکرد چونکه ته‌نها رژژیکی مابوو بو پذشکه‌شکردنی فۆڕمەکە. 
به‌شنوازیکی ناشیرین گوتی: جا نه‌وه کیشه‌ی خوتانه ثه‌تانتوانی 
زووتر بین بوئه‌وه‌ی کارنه‌گاته نیستا. هه‌رچه‌ند که‌وتمان نیمه ناگادار 
نه‌بوویسن, بهلام کاره‌که‌ی بو نه‌کردین له‌گه‌ل نه‌ودشدا که دهیتوانی 
ئهو کاره بکات. به دلته‌نگی له فه‌رمانگاکه هاتینه ده‌ردوهو به‌بی هیچ 
وشه‌یه‌ك ملی ریگه‌مان گرت به‌رهدو ویستگه‌ی پاسه‌کان بوماله‌وه. به‌هوی 
نه‌و‌ی خوشکه‌کهم نمرهیه‌کی ززرباشی به دلی خوی نه‌هینابوو, ثه‌و 
فرسه‌ته‌شی له دەستچوو که دهیتوانی فزرمی هه‌نديك له کولیژه‌کان 
پربکاتهوه. بهلام به‌هوزی يەك واژووه کاره‌که سه‌رینه‌گرت. ثه‌مانه 
بووبوونه هوّی بیتاقه‌تی‌و خه‌مخواردنی خوشکه‌کهم. ثه‌وه‌نده‌مان نه‌مابوو 
بگه‌ینه ویستگه‌که پیم وت خوّت بێتاقەت‌و دلته‌نگ مه‌که دلنیابه ئەم 
کاره‌ی خودای گه‌وره بی حیکمه‌ت نییه. سه‌ریکی بۆ راوشاندمو هیچی 
نه‌وت. به‌لین گميشتینه ونستگه‌کهو له پاسه‌که‌دا دانیشتبوین جاودریی 
سه‌رنشینمان ده‌کرد. لهو کاته‌دا مندالیکی جوانی تەمەن حه‌وت بو 
هه‌شت سالان. له‌گه‌ل باوکی سەر پاسه‌که که‌وتو دستی به‌رزکرده‌ودو 
به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك ناماژه‌ی سلاوکردنی کرد. ئێمەش ودلاممان دایه‌ود. 
منداله‌که هاته کورسیه‌که‌ی ته‌نیشت منو باوکیشی جووه کورسی پیش 
کوره‌که‌ی. مندالهکه ھەر سه‌یری ده‌کردیسزو پیده‌که‌نیو جارجاریش 
گالتهی له‌گه‌ل باوکی ده‌کرد. چه‌ند منداڵێكی جوانو رو حسوك بوو. 
دووباره سهیری کردمه‌وه منیش وتم کوره باشه‌که ناوت چییه؟ به‌لام 
هیچ وه‌لامیکی نمبوو ته‌نها زەردەخەنەيەك نه‌بی بو جاری دووهم. 


لیمپرسییه‌وه وتم له‌وانه‌یه ودك ھەر منداللیکی دیکه شه‌رم بکات ناوت 
چییه؟ دووباره ودلامه‌که‌ی ته‌نها زدرده‌خه‌نه‌یه‌ك بوو, به‌لام له‌بری نه‌و 
باوکی ودلامی دامه‌ودو وتی (بیلال), منیش وتم کاکه بیلال خاوه‌نی 
نه‌و ناوه خۆشەن که‌چی هیچ ودلامم نادەنەوە. باوکی ودلامی دامه‌ودو 
گوتی: زمانی نییه‌و لاله! يەكسەر ته‌زویه‌ك به جه‌سته‌مدا هاتوو, وتم 
سوپاسگوزارم خودایسه گیان. به‌لن نه‌و باوکه خوراگرو به ته‌مه‌نه له 
قسه‌کانی به‌رده‌وام بوو. گوتی: کاکه بیلالی ثیمه له مندالییه‌وه تواناک 
قسه‌کردنی نه‌بووه, نیسته‌ش بردبووم بو چاوپیکه‌وتن به‌مه‌به‌ستی 
نه‌وهی له يەكێك له قوتابخانه تایبه‌نه‌کان ناوی تۆماربكەم. به‌لام که 
پرسیاری نه‌ومیان لێکردم که ثایا بیلال ده‌توانیت خوی له پیسی پاك 
بکاته‌ودو پنویستی به كەس نابێت. ده‌توانیت که چواردەور تیبگه‌یه‌نیت 
که پنویستی به چییه؟ تا ئەو کاته‌ی فرده‌بیت. منیش وتم نه‌خیر 
به‌بسی دایکی ناتوانیت نه‌و كارەبكات. ثه‌وانیسش داوای لیبوردنیان 
لێکردم. به نائومیدی دهستی بیلالم گرت‌و هاتینه دەرەوە. زۆر خه‌مم 
لێخوارد چونکه به‌راستی بیلال زور حه‌زی له خویندن بوو به‌رده‌وام 
قه‌لهو کاغه‌زی خوشك‌و براکانی ده‌بردو هه‌ولی نووسینه‌وه‌ی شته‌کانی 
ده‌دایه‌وه. که ئەم کاره سه‌رینه‌گرت زور بیتاقمت بووم. به‌لام که بیلال 
ده‌ستی گرتمو به زهرده‌خه‌نه‌که‌ی اورشینی دلی خه‌مباری کردم ئیتر 
هیزم هاتهوه به‌ر. 

لەم کاته‌دا سه‌رم داخست‌و فه‌رمانبه‌ری فه‌رمانگه‌کهم ودبیرهاته‌ودو 
گوتم: به‌راستی پیویسته هه‌ميشه سه‌ربه‌رزین بەم کوره ژیره‌تان؛ چونکه 
راسته ئه‌و خاوه‌نی زمان نییه بۆ نه‌وهی قسه‌کانی ناخیمان پێبڵێت‌و 
ناوات‌و خوزگه‌کانی خویمان بو روون بکاته‌وه. به‌لام ثه‌و به‌کرداره‌کانی 
جوانترین وته‌و سیفاتی ناخی خوی به نیمه دەڵێت› زور كەس ھەن 
خاوهضی زمانن. به‌لام زمان شیرین نينو ناتوانن به قسه‌کانیان دلی 
به‌رانبهر خۆشبكەنو ئازاریان نه‌دهن. به‌لام بیسلال خاومنی زمانی 
جه‌سته‌یه‌و کردار شیرینه. دلنیام که پشتیوان به خودای گه‌وره ده‌توانن 
له‌شوینیکی دیکه دووباره ههولی بۆ بدەن. ئەم جاره ثه‌گه‌ر کرداره 
جوانه‌کانی کاکه بیلال ببینن؛ هه‌رگیز په‌شیمان نابن له‌ومرگرتنی. به‌لن 
نازیزه‌کانم مەرج نییه نیمه بۆ تێگەیاندن‌و یارمه‌تیدانی به‌رانبه‌رهکه‌مان 
پنویستمان ته‌نهاو ته‌نها ھەر به زمانبیت به‌لکو ئێمه دهتوانین به 
کرداره‌کانمان عه‌یبو کهمو کورییه‌کانی زمانیشمان بشارینه‌وه. 
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هێشتا منداڵ بووم. دایکم به ره‌حمه‌تی خودا چووبووء 
باوکم لەگەل ئافرەتێكى دیکه‌دا هاوسه‌رگیری كردبوو. واته: من 
لای باوهژنم گه‌وره بووبووم. نارهحه‌تیو دەردەسەرييەكانم نەك 
به وتارێك› به‌لکو به کتیبیك ته‌واو نابێت. به‌هه‌رحال ته‌مه‌نم 
گه‌يشته ۱ ساڵ. باوکم پێشنیاری هاوسه‌رگیری بو کردم له‌گه‌ل 
کوره مامه‌کهم ههرچه‌نده ئهو زور له من گه‌وره‌تر بوو. به‌لام 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ژیانیکی زورسه‌ختم له‌گه‌ل باجیم هه‌بوو, به‌ناچاری 
رازی بووم؛ چونکه ھەر چۆنێك بیت. نه‌وهم باشتر بوو له 
سووکایه‌تیو لێدان‌و جنێوه‌کانی باوه‌ژنم. مالی باوکم له شاری 
صه‌عید بوون› نیمه ھەر دوای هاوسهرگیری مالمان گواسته‌وه 
بو قاهره. له‌وی ده‌ستمان کرد به ژیانیکی نوئ ثه‌گه‌رچی 
ته‌مه‌نیشمان زور جیاوازی هه‌بوو به‌لام هه‌ولم داء ژیانیکی 
خوشو دوور له ناکوکی فه‌راههم بهێنم» هاوکات زور حهزم به 
مندال بوو. خودای گه‌وره له ماوه‌ی پینج سالدا چوار کوری 
پیبه خشین.. سهره‌رای که‌می خوینده‌واريم. به‌لام زور گرنگیم 
به په‌رودرده‌کردنو خزمه‌تکردنی منداله‌کانم ده‌دا: به جۆرێك 
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ته‌واوی ژیانم بۆ خزمه‌ت‌و په‌روه‌رده‌یان ته‌رخان کردبوو. 

بهلام ززرجار: خوشییه‌کان تاسه‌ر به‌رده‌وام نابن‌و 
نیعمه‌ته‌کانیسش تاسهر بو كەس نامینن. لێرهوه چیروکی 
دهرسهریو ناره‌حه‌تییه‌کانی ژیان ده‌ستی پی کرد.. سالی 1948 
بوو نەخۆشى تاعوون به ناو ته‌واوی مندالانی شاردا ِ 
بوویه‌وه؛ به‌رده‌وام نزام دەکرد. که خودا منداله‌کانم بپاریزیت 
بەلام قەدەر وابوو. منداله بچووکه‌کهم دوچاری نه‌و نه‌خوشییه 
ھات. له ماوه‌ی دوو روژدا گیانی سپاردو مالئاوایی له ژیان کردو 
بو هه‌ميشه چاوه جوانه‌کانی لك نا.. 

ثه‌و روژه باوکی له‌سه‌ر کار بوو؛ بریارم دا سهره‌تا پێى نه‌لییم. 
هه‌ولم دا کونترولی فرمیسکه‌کانم بکه‌مو خوّم اسایی نیشان 
بددم. منداله‌کهم شوردو کفنم کردو خستمه نیو جیگه‌که‌ی 
خویو په‌توویه‌کم پێدا دا. 

پاشان جلیکی جوانم له‌به‌ر کردو باشترین خواردنم بو ئامادە 
کردو خۆم ناماده کرد بو پیشوازیی هاوسه‌ره‌کهم. کاتێك ئێواره 
هاوسه‌ره‌کهم له کار گه‌رایه‌وه. دوای سلاوکردن هه‌والی منداله‌که‌ی 


پرسی. منیش گوتم: ثه‌و زور باشه‌و له نیو جێگەکەی خویه‌تی. 

پاشان پیکهوه نانمان خواردو به‌ته‌واوی پشووی داو 
پنداویستییه‌کانم بو جیبه‌جی کرد. دواتر هه‌ستی کرد که‌ميك 
بیتاقه‌تم» پرسی شتيك رووی داوه؟ 

منیش به چاوی پر له نه‌سرینه‌وه گوتم: خودا نه‌و نه‌مانه‌ته‌ی 
پیی به‌خشیبووین لێى وعرگرتینه‌وه! 

هاوسهره‌کهم گوتی: به‌راستی دان دمنیم به‌وهدا که باوهرک 
تو له باوهری من پته‌وتره. ههرچه‌نده به ته‌مه‌ن» من زور له تۆ 
گه‌وره‌ترم؛ تۆ ۱٩‏ سالی؛ منیش 4۸ سالم! نه‌وه‌ی تۆ ئەمرۆ کردت: 
درووست له هه‌لویستی ثافره‌تانی سه‌رده‌می په‌یامبه‌ر (سه‌لامی 
خودای لئ بێت) ده‌جیت. 

دوای سالك خودا قه‌ره‌بووی بو کردینه‌وهو کوریکی دیکه‌ی 
پی به‌خشین, به‌لام ئەم خزشییه زور بسهرده‌وام نه‌بوو ته‌نها 
شەش مانگ. دوای له‌دایکبوونی منداله‌که‌مان؛ هاوسه‌ره‌کهم کوچی 
دوایی کردو منو چوار کوره‌که‌می جی هێشت: گه‌رایه‌وه بو لای 
خودا. 

هه‌رچه‌ن ده ارامم لەسەر گرتو رازی بووم به قه‌ده‌ری 
خودا.. به‌لام بيرم له‌وه ده‌کرده‌وه: دەبێت من چ کاريك بکهم 
بو به‌یداکردنی بژیسوی ژیانی خۆمو منداله‌کانسم؛ ثه‌و کات 
ته‌مه‌نم ته‌نها بيست سال بوو. بێوەژن که‌وتمو به‌روهرده‌کردنو 
به‌ختوکردنی چوار مندالیش که‌وته نه‌ستوم. له کاتێکدا هیچ 
سهرچاودیه‌کمان بو بژیوی ژیانمان نه‌بسوو به‌لام دلنیابووم که 
رژزیدهر ته‌نها خودایه.. منیش پشتم به خودا به‌ست‌و ده‌ستم 
کرد به بیرکردنه‌وه؛ بونه‌وه‌ی کاریکی گونجاو بدوزمه‌وه؛ تا له 
ریگه‌یهوه بژیوی ژیانی خۆمو منداله‌کانم دابین بكەم. که‌ميك 
پاره‌مان هه‌بوو باشترین ریگه که بيرم لئ کردهوه» بریتی بوو 
له‌وه‌ی خوم فیری دروومان بکه‌م. بو ئەم مه‌به‌سته» سەرەتا 
مه‌کینه‌یه‌کی دروومانم کری ده‌ستم کرد به کاری دروومان.. 

ثیدی به کاروباری دروومانه‌وه خه‌ريك بووم. بۆ من ثه‌و کاره 
زور باش بوو؛ چونکه له ماله‌وه کاره‌کانم ثه‌نجام ده‌داو هاوکات 
چاودیری منداله‌کانیشم ده‌کرد. 

زور جار دراوستکانم پیشنیاری هاوسه‌رگیرییان بو ده‌کردمو 
پێیان ده‌وتم: تۆ هیشتا سهره‌تای ته‌مه‌نته‌و گه‌نجی, هاوسمرگیری 
بکه‌ر‌وه. ھەم بۆ خۆتو ھەم بو منداله‌کانیشت باشتره به‌لام 
من هه‌مسوو کات به‌توندی ودلامم ده‌دایه‌وهو داواکارییه‌کانم ڕەت 
ده‌کرده‌وه‌و ده‌مگوت: نافرمت که شوو ده‌کات. خاودنی يەك پیاود. 
بهلام من خودا چوار کوری پی به‌خشیوم هه‌موو ته‌مه‌نم له 
پیناوی نه‌وان به‌سه‌ر ددبه‌م. 

منداله‌کانم نارده قوتابخان هو گرنگییه‌کی زفرم پئ دان؛ 
بهرده‌وام روژانه هه‌والی خویندنه‌که‌یانم ده‌پرسیو چاودیریم 
ده‌کردن. سه‌رجهم پیداویستییه‌کانم بو دابین ده‌کردنو 
نه‌مده‌هیشت بیباوکیسان پنوه دیار بێت› سال هاتو ڕۆیشت. 
منداله‌کانم قوناغی ناماده‌ییان ته‌واو کرد. ئه‌و کات خزمه‌کانم 


پییان ده‌گوتم نیتر به‌سه. منداله‌کانت گه‌وره بوونو پیویستیان 
به تۆ نه‌ماوه: ثیدی ده‌توانیت هاوسه‌رگیری بکه‌یت. به‌لام دووباره 
نه‌و قسه‌و پیشنیارانه‌م ڕەت کردهوهو پیم گوتن: من به لينم داوه 
ژیانم بۆ خزمه‌تی منداله‌کانم ته‌رخان بکهم. 

دوای نه‌وه‌ی منداله‌کان؛ قۆناغى ئامادەييان ته‌واو کرد. ناچار 
ماله‌که‌م گواسته‌وه بۆ پاریزگای نه‌سیوت. دووان له کوره‌کانم له 
کۆلێژى نه‌ندازیاری ومرگیران دانه‌یه‌کیان له کولیژی بازرگانیو 
بچووکه‌که‌شیان له كۆلێژی پزیشکی دهرمانسازی ومرگیرا. 

من له کاری به‌رگدروویی بهرده‌وام بووم منداله‌کانیشم 
له خویندن, تا دواجار کوره گه‌وره‌کهم دوای نه‌وه‌ی کولیژی 
ثه‌ندازیاریی ته‌واو کردو بووه به‌رنودبه‌ری په‌یمانگای کارگیرکو 
نه‌وی دیکه‌شیان بوو به ثه‌ندازیاری په‌یوه‌ندییهکان (ته‌لدارو 
بێتەل). کوره بچووکه‌که‌شم بووه سه‌روکی به‌شی دمرمانسازیی 
زانکوی زه‌قازیسق؛؟ چونکه نه‌و توانسی برواناسه‌ی دکتورا له 
بواره‌که‌ی خویدا بهێنێت. 

له هاوینی ثه‌و ساله‌داء نه‌م دایکه نمونه‌ییه که توانی خویندنی 
زانكۆيى. به ھەر چوار منداله بیباوکه‌ی ته‌واو بکات؛ تووشی 
جه‌لته‌ی مۆخ بوو. دهستبه‌جی بردیان بو قاهیره؛ هه‌رچه‌نده 
دوای ماودیه‌ك ته‌ندرووستی باش بوو به‌لام دواجار ئەم دایکه 
نمونه‌ییه له یه‌که‌م رژژی مانگی رهمه‌زاندا؛ هاوکات رژژی هه‌ینی 
بوو. چاوه‌کانی لك ناو مالثاوایی له ژیان کردو گه‌رایه‌وه سایه‌ی 
ره‌حمه‌تی خودای گه‌وره. 

بیگوم ان لهم چیروکانه‌وه فیر ده‌بین؛ که دايك چه‌نده 
دلسوزه بو روله‌کانسی. چۆن هه‌موو ژیانی ده‌کاته قوربانی بو 
جگه‌رگوشه‌کانی. چۆن وه‌کو موم دەتوێتەوە. له پیناوی به‌رهه‌می 
جەرگى› ژیانی خوی فه‌رامزش ده‌کات؛ بۆ درووستکردنی ژیانو 
ثاینده‌ی منداله‌کانی: به‌راستی نه‌مجوره دایکانه. پێیان ده‌وتریت 
دایکی نمونه‌یسی؛ چونکه جگه لهوه‌ی واز له خۆشگوزەرانى 
ژیانی خوی ده‌هینیت هاوکات به جوانترین شوه منداله‌کانی 
پەروەردە ده‌کاتو به‌ردهوام دەبێت لەگەڵياندا؛ تا به‌رزترین 
بروانامه بەدەست ده‌هیننو هه‌ریه‌که‌یان ده‌بیته خاومنکاری 
خویو هاوسه‌رو مالو حالی خوی. زؤر راستیان وتووه که دەڵێن: 
دایكێك ده‌توانیت ۱۰ مندال به‌خیو بکات‌و پهروهرده‌یان بکات؛ 
به‌لام به 10 مندال ته‌نها دایکنیکیان بو به‌خیو ناكرێت. له کاتیکدا 
نه‌رکی دايك. ته‌نها به‌ختوکردن نییه: به‌لک و جاودیریکردنو 
په‌روه‌رده‌کردنه» که زور له به‌ختوکردن گه‌وره‌تره. له نه‌ستوزی 
دايكە› به‌راستی نهم دایکانه. شایسته‌ی نه‌و مژدهیه‌ی په‌یامبه‌ری 
ازیسزن (سه‌لامی خوای لئ بیست) که فه‌رموویه‌تسی: منو 
سه‌رپه‌رشتیاری مندالانی بێباوك له به‌هه‌شتداء وه‌کو ئه‌و دوو 
پەنجەيەم وه‌هان! ناماژه‌ی بو دوو په‌نجه‌ی شایه‌تومان‌و په‌نجه‌ی 
ناوهراستی کردووه. 

دایکانی ثازیز, ئێوه شایسته‌ن به‌وه‌ی که مژدهتان پئ دراوه. 
که به‌هه‌شت له‌ژیر پیی ئێوەدایە. 
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له ته‌مه‌نی زور منداڵیمدا. لهو ڕۆژەوە که رەشم 
وه‌بان سپی ناو ثه‌لفوبی فیربووم. يه‌كيك لهو کتیبانه‌ی که 
له کتیبخانه‌که‌ی باوکمدا سه‌رنجی راده‌کیشامو تا نیستاش 
وینه‌ی لەبەر دیسدهم لانه‌چجووه؛ کتیبی "عام الحزن ی 
نووسه‌ری میسری عبدالحمید جودة السحار بوو! 

نهو کات ته‌نها ده‌مزانی بیخوینمه‌وه. ودلی بابم پنی 
ده‌گوتم که .. واته: "سالی خەم" 

دواتریش باسی ثه‌وه‌ی بو کردم که باس لهو ساله 
ده‌کات که په‌یامبه‌ر خوشه‌ویسترین که‌سی مالاوایی لئ کرد 
که خه‌دیجه‌ی خوشه‌ویست‌و خیزانی بوو! 

ئه‌و نافره‌ته‌ی له اسمان را› سلاوی بو ده‌هات‌و جبریلی 


۰ ام یس و ووو 


ثه‌مین له ناسمانی حهوته‌مه‌وه. سلاوی به‌رومردگاری مه‌زنی 
به دیاریو موژده‌و مزگینییه‌وه به‌خه‌لات بو ده‌هینا! 

كاتێك باسی خاتوو خه‌دیجه ده‌کریت. ته‌نها وه‌کو 
خیزانسی په‌يامب هر نیوی ناهینریت. ئه‌و خوشه‌ویستی 
پێغەمبەرد. به شنومیه‌ك په‌یامبه‌ر خۆشى ده‌ویست. که 
شهیدای بووبوو› باودشی نهو لانه‌ی ثارامیو حهوانه‌وهو 
پشووی روحی بوو! 

ئه‌و ئه‌وینه‌شی به گه‌وره‌ترین خه‌لاتی اسمان دەزانى› 
بویه دمیفه‌رموو: اني رزقت حبها" رواه مسلم. 

خوشه‌ویستییه‌ك که رزقیکی خودایسیو به‌هردیه‌کی 
اسمانی بیت چون کال دهبیته‌وه؟ چون له‌یاد ده‌جیت؟! 


ئەم وته شیرینه‌ی پەيامبەر. له وەڵامی خاتوو عائیشه 
دایه؛ که پێی سه‌یربوو که‌ستك دوای زێتر له (10) سالو 
دوای نه‌وه‌ی له بری خيزانيك. چه‌ندین خیزانی ناوازه‌ی 
پی ببه خشریت. هه‌ميشه ناوی خه‌دیجه‌ی له‌سه‌ر زار بی‌و 
یادی بکات! 

نەك ھەر نه‌وه‌نده. نه‌و که‌سانه‌شی خۆش بویت که 
خوشه‌ویستی خه‌دیجه بوون. 

بەشێوەيەك کاتێك قوربانیی ده‌کرد. ده‌یفه‌رموو: به‌شی 
هاوریکانی خه‌دیجه بنیرن! كاتێك خهلات‌و دیارییه‌کی بو 
ده‌هات, دمیفه‌رموو نه‌مه به‌رن بو مالی فلان كەسو ئەوەشى 
بو مالی فلان؛ چونکه ثه‌وانه کاتی خوی خه‌دیجه‌یان خۆش 
ده‌ویست! البخاري فى الأدب المفرد. 

پیریژنیکی موزه‌نی ده‌بیته میوانسی. په‌یامبهر 
به‌ته‌واوی ریزو خوشه‌ویستیو گرنگیدانهوه به‌ختیرهاتنی 
ده‌کات‌و به‌گه‌رمی هه‌والی ده‌پرسی! 

خیزانه‌کانی پییان سیر دمبیت. که بو ناوها 
به‌گه‌رمی‌و تاسهو گرنگیدانه‌وه له‌گه‌لی ده‌دوی, ناوا لەگەل 
ئەم پیره‌ژنه‌داء بۆ ماومیه‌کی زور گفتوگو ده‌کات په‌یامبه‌ری 
ازیز له وهلامدا ده‌لیت: نه‌م نافرمته له ژیانی خه‌دیجهدا: 
سه‌ردانی ده‌کردین؛ پاراستنی دۆستایەتیش له نیمانه‌ودیه. 

چی هه‌لویستیکی به‌رزبوو له جه‌نگی به‌دردا. كاتێك 
زاواکه‌ی که نه‌وکات بتپه‌رست بوو به‌دیل گیرابوو زهینه‌بی 
کچیشی بو ثازادکردنی هاوسهره‌که‌ی: ئه‌و گه‌ردانه‌یه‌ی بو 
فیدا ناردبسوو که کاتی خۆی خه‌دیجه‌ی دایکی کردبوویه 
دیاریی زه‌ماوه‌نده‌که‌ی! 

كاتێك په‌یامبه‌ر چاوی به گه‌ردانه‌که‌ی خه‌دیجه که‌وت. 
دلسی هاتسه له‌رزین؛ ناخی هه‌ژاو ته‌زوو به ڕۆحیدا ھات› 
چاوه‌کانی پربوون له فرمیسك. نازیزترین که‌سی هاته‌وه 
پیش چاو خه‌یالی نه‌وینی نه‌مرو خوشه‌ویستیی بییسنوری 
گه‌راندییه‌وه ئەو کاته‌ی که نه‌و گه‌ردانه‌یه به گه‌ردنی 
خه‌دیجه‌وه بوو› رژژگاریکی هاته‌وه یاد. که له ژێر ساباتی 
پرمیهرو خوشه‌ویستیی خه‌دیجه‌دا ده‌ژیا. ثافره‌تيك پر له 
ژیریو گه‌وره‌ییو له پشت گه‌وره‌ترین پیاوی میژوووه! 

افره‌تيك که توانی؛ هه‌توانی هه‌موو برینو ده‌ردیکی 
پەيامبەر بێت. له جیی باوك‌و دايكو هه‌موو که‌سیکی بیت! 

گه‌ردانه‌که یادگاری بیستو پینج سالی هننایهوه یاد. 
لهو ساته‌وه که هه‌ردووکیان شه‌یدای ثاکارو رەوشتو جوانیو 
گه‌ورهییه‌ك بوون› تا نه‌و کاته‌ی لهژیر چه‌تری مالیکدا كۆ بوونه‌وه! 


نهو کاتانه‌ی هاته‌وه یاد. که هه‌موو نه‌ندامه‌گانی 
ده‌له‌رزیو داوای لئ کرد دایپزشی‌و هێمنى بکاته‌وه (زملوني, 
زملوني). 

هاوکات نهو ننوارهیه‌ی هاته‌وه یاد. که گه‌رایه‌وه 
هه‌واری خالی!! 

هه‌وار خالییه‌و ژوان ساردوسرە! 

مالی بیتوییم بی چراو گره 

ژانی نه‌و شه‌وه‌ی که بۆ یه‌که‌مجار بی نه‌وی چه‌شت! 
زور تالتربوو له شه‌وی کوچی دوایی دایکیو ده‌یان سالی 
بیباوکیو حیرمانو سه‌ختی ژیان! 

خه‌دیجه هه‌موو برینه‌کانی ساریژ کردبوو! توانی ئهو 
نافره‌ته بیت. که ههموو پياويك خه‌وی پنوه ده‌بینیت! 
ئهو دایکه بیت. که دەبێته هه‌موو كەسێك بو بیکه‌سترین 
مرۆف! 

دەبێت نهو ئافرهته چی مرۆفێك بێت. که خه‌ونی 
پیغه‌مبه‌ريك بیت!؟ 

نه‌ویش کی "محه‌ممه‌د" دروودی خودای لئ بێت! 

لێرهدا ته‌نها به بینینی ملوانکه‌یه‌ك, فرمیسکه‌کانت 
وه‌کو دانه‌ی مرواری به‌سه‌ر روومه‌تی نورینتدا بینه خوارئ! 

نه‌ی دەبێت شه‌وانی ته‌نیایسی, دوای كۆچى خەدیجە. 
چه‌ندی بو گریا بی. چه‌ندت که‌لوپه‌له‌کانی کردبیته باوەش‌و 
بونت کردبی! 

لیره‌دا له نیو جه‌نگدا: له یه‌کهم رووبه‌رووبوونه‌وهدا 
له‌گه‌ل سه‌رانی جاهیلیه‌تدا. ھەر خه‌یالت لای خه‌دیجه‌یه! 

ملوانکه‌که بۆنى خه‌دیجه‌ی لئ دکا. خاکوخولی به‌در 
بۆنى خه‌دیجه‌ی گرتووه؛ دلنیام پر به سینگت بونت کردووه؛ 
چونکه ھەر تۆ ده‌زانی» بۆنى ئه‌و كەسە چه‌ند خوشه که پر 
به وجوودت. پر به هه‌موو دنیا خۆشت دەوێت. نه‌وه ره‌مزی 
وەقاو خوشه‌ویستیو ثه‌وینه!! 

به چاوی پر فرمیسکه‌وه فه‌رمووت: گەر پیتان خوشه. 
به‌ندییه‌کهی بو بەر بدەنو گه‌ردانه‌که‌شی بو بگیرنه‌وه. 
احمد في المسند 

هاوه‌له مه‌رده‌کانيشت وتیا:ن به جاوان نه‌ی نوری 
دیده‌مان نه‌وه نه‌سیرو ثه‌ودش ملوانکه‌که‌ی خاتوونی یه‌که‌م! 

خوشه‌ویستی گه‌وره‌یه. له تێو جه‌نگیشدا ھەر نه‌و 
با لاده‌سسته, نه‌مه‌ش تو فیرت کردین, نه‌ی مامۆستای 
مه‌مله‌که‌تی نه‌وین! ۸ ^ ۳ 


ر 


5 2017 اااز 47 


کتیبی «جذور نهضة الیابان» (ریشه‌ی هه‌لسانه‌وه‌ی ژاپۆن) 
له نووسینی بالیوزی عیراق له ژاپۆن «غانم علوان الجميلي»یه. 
تییدا باس له نهینیی سهرکه‌وتنی هو ولاته‌و هه لسانه‌وهی دوای 
گه‌وره‌ترین شکست‌و مه‌زنترین کارساتی سه‌ده‌ی نوێ ده‌کات! 

ویرای ناماژه به گرنگتریسن بنه‌ماکانی تاو دەوڵەت لهو 
ولاته, نه‌وه‌ی سه‌رنجی نووسه‌ری کتیبه‌که‌ی راکیشاوه. وەك 
بالیوزی له ژاپزن. وردبینیو گرنگیدان به کاره‌کانو ریزگرتنی 
کات‌و به‌لینو په‌یماننامه‌و گریبه‌ستو په‌یوستبوونی خه‌لك به 
یاساو رینماییه‌کانه‌وه. به شتودیه‌ك که باس لهوه دهکات لهو 
شه‌قامه‌ی که مالی له‌وی بووه بینیویه‌تی: که له ده‌ره‌نگانی شه‌وداء 
له کاتیکدا که هیچ ئۆتۆمبێلێك به شه‌قامه‌کاندا تینه‌دهپه‌ری: 
بهلام مروفه پیاده‌کان له شه‌قامه‌کان نه‌ده‌په‌رینه‌وه؛ تا گڵۆپى 
په‌رینه‌و‌ی پیاده هه‌لنه‌بایه!! 

سه‌بارهمت به گرنگیدانی ژاپزنییه‌کان به کارامه‌ییو 
جوانکاری» دەڵێت: له ثاهه‌نگیکی چاخواردنه‌وهدا؛ نو افرهته‌ی 
چای تی ده‌کرد. (۰سال) به خوێندن. شئوازی ثاماده‌کردنی چای 
خوێندبوو. هێشتاش دەيگوت: من چالینه‌ریکی کارامه نیم!! 

خاوهنی کتیبه‌که. خوی نه‌ندازیاره سه‌باردت به چاکردنی 
شه‌قامه‌کان دەڵێت: دوای چاککردنی ریگاوبانه‌کان؛ وه‌کو جاری 
پیشووی لی دێتو هه‌رگیز هه‌ستی پی ناکه‌ست. مه‌گهر به 
رهنگه‌کهی نه‌بیست؛ چونکه شوینه چاككراوەکە. به‌ره‌نگیکی 
جیاواز رهنگ ده‌که‌ن, وه‌گه‌رنا هیچ شوینه‌واريك جی ناهێڵن. 

به‌لام سه‌بارهدت به خویندنهوه‌ی گه‌لی ژاپۆنى. هینده 
سه‌رسورهینه‌ره. که نازانیت چون باسی لێوه بکه‌یت. 

هاولاتیانی ژاپۆن› نەك ھەر له شوینی چاوەروانى› به‌لکو 
ثه‌و کاته‌ش به‌پیوه ده‌وستن له میترودا ھەر ده‌خویننه‌وه! 

بو نموونه روژنامه‌ی (یومیوری) رۆژانه "14" ملیزنی لئ 


دەردەچێت. 
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` تهنا کوی "۲" ڕۆژنامەى بهناوبانگی ژاپۆنى "%8 
مليۆنه له روژیکدا:. جا ئەگەر ئەم ژمارهیه دابەش بکه‌ین 
به‌سهر دانیشتووانی وڵاتەکەدا. که ۱۲۷۲" مليۆنن؛ ثه‌وا هه‌موو 
دوو هاولاتییهك روژنامه‌یه‌کیان به‌رده‌که‌ویت.. نه‌مه جگه له 
رژنامه‌کانی دىا 

لهو کتیبه‌دا باسی مێژووی ژاپزن: بیروکه‌ی سهرهتاک 
درووستبوونی ئیمپر اتزریه‌تی ژاپزنی» که زفربه‌ی ولاتانی دراوستیی 
داگیر کرد ده‌خویننهوه؛ ویسرای به‌ره‌نگاربوون هوه‌ی دووباره 
بنیاتنانه‌وه‌ی ولات؛ دوای زنجیرهیه‌ك له کارساتی جه‌رگبر! 

به هه‌موو سیسته‌مه‌کان ثاشنا دەبین› ئابوورى. رامیاری: 
زانستی, نه‌ته‌وایه‌تی؛ پاراستنی ژینگه‌و ولات... هتد. 

لهو کتیبه‌دا به گرنگترین بنه‌ماو به‌ها به‌رزه‌کانی 
کومه‌لگای ژاپزنی اشنا دمبین! 

بهو سهرکرده شاره‌زاو لێهاتوو و دلسوزانه اشنا ده‌بین؛ که 
دوای (هیروشیماو ناکازاکی) ژاپونییان سمرله‌نوی بنیاتنایه‌ومو 
ژاپۆنیان کرده پیشکه‌وتووترین ولاتی دونیا! 

نه‌ویسش به‌گرنگیسدان به خویندنو درووستکردنی 
قوتابخانه‌و کارگه‌و به‌هیزکردنی ژیرخانی ابووری. 

”كانتارۆسۆزۆكى“ که سه‌روکوه‌زیرانی دوای نه‌مانی جه‌نگ 
بوو. ده‌لیت: گرنگه سه‌رکه‌وتوویه‌کی باش بیت له جه‌نگدا: به‌لام 
هینده‌ی نه‌ویش گرنگه که دوراویکی باشیش بیت. 

نه‌وه‌ی زور به‌لامه‌وه گرنگه. سه‌رکرده ریفورمخوازه‌کانی 
ژاپۆن. دوای نه‌و شکسته گه‌وردیه‌ی که تووشیان بوو. له ولاتی 
دوژمنه‌که‌یان آنه‌مریکا" بروانامه‌ی به‌رزی خویندنیان بەدەست 
هیناو توانییان ئەم جاره به چه‌کی زانستو زانیاری به‌سهریدا 
سەر بکه‌ون: نەك به چەكو جبه‌خانه! 

هیوادارم هه‌مووتان ئهم کتیبه بخویننه‌وهمو دلنيام سوودی 
لی دهبینن. 


